
最适合的受众：  家长  律师  为家长提供援助的机构与组织 
 
所有网络研讨会均以英语和西班牙语举行。如需口译服务，请在会议日期前至少 48 小时发送电
子邮件至 ocss.traininginstitute@dfa.state.ny.us 以提出申请。 
 
FLY-1145 (SC) 03/17/2025 
(E) 02/20/2025 Page 1 

 

 

培训机构 
子女抚养费信息说明会  

 
 
人力资源管理局 (Human Resources Administration, HRA) 子女抚养费服务办公室 (Office of Child Support 
Services, OCSS) 培训机构将持续举办一系列免费网研讨会，旨在阐明有关子女抚养费的复杂问题。这些网

络研讨会主要提供给市政机构和社区组织 (Community-Based Organization, CBO) 的工作人员、家长以及

为家长提供服务的专业人士。每场会议都以主题介绍开始，随后是问答环节。 

如果您在报名参加任何会议时遇到困难，请立即发送电子邮件至 OCSS.TrainingInsitute@dfa.state.ny.us 
与我们联系。 

即将举办的讲座 

2 月 25 日 
（星期二）， 
上午 10:00 - 
11:00  
 
最适合的受众：  

 

NCP 债务减免：还清债务计划！- 计划说明 
2025 年的“还清债务”(Pay It Off) 计划于 3 月 3 日（星期一）开始，持续

到 3 月 14 日（星期五）。在此期间，向社会服务部 (Department of Social 
Services, DSS) 支付 $500 或更高永久性债务的非监护家长 (Noncustodial 
Parent, NCP) 将享受债务匹配减免。例如，支付 $500 将获得 $1,000 的债

务减免。详细了解该计划及其为欠 DSS 债务的 NCP 提供的特殊机会。 
讲座结束后会有问答环节。 
报名网址：https://bit.ly/4ft8klM。  

 

3 月 4 日 
（星期二）， 
上午 10:00 - 
11:00 

 

NCP 债务减免：还清债务计划！- 流程步骤 
2025 年的“还清债务”计划于 3 月 3 日（星期一）开始，持续到 3 月 14 日
（星期五）。在此期间，向社会服务部支付 $500 或更高债务的 NCP 将享受

债务匹配减免。本次后续会议适合希望了解完成所需书面文件的所有必要步

骤的 NCP 和 CBO 工作人员参加。讲座结束后会有问答环节。 
报名网址：https://bit.ly/3Ds5srS。 
 

 

我们期待您参加我们的免费虚拟子女抚养费网络研讨会。每场会议都以主题介绍 
开始，随后是问答环节。 
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3 月 11 日 
（星期二）， 
上午 10:00 - 
11:00 

  

子女抚养费：协议与调解选项 
本次会议向所有申请子女抚养费判令的非监护家长和监护家长开放，

探讨如何通过限制家事法庭的到庭次数，利用协议（无论是新判令还

是修改现有判令）来简化并加快子女抚养费的处理程序。本次会议还

将探讨如何利用调解来解决拖欠监护家长的子女抚养费债务问题。  
报名网址：https://bit.ly/3BCCIw4。  

 

3 月 25 日 
（星期二）， 
上午 10:00 - 
11:00 

 

如何为出庭做准备：需要携带的文件和预期流程 
参与者将了解家事法庭在确立和修改子女抚养费判令中的作用，以及

如何为出庭做准备。家长可以在没有律师的情况下出庭。最好准备充

分并携带相关文件。本次会议将介绍子女抚养费听证会期间可能发生

的情况、需要准备的文件以及听证会结果对监护家长和非监护家长的

影响。  
报名网址：https://bit.ly/3P4D95k。  

 

4 月 8 日 
（星期二）， 
上午 10:00 - 
11:00  
 
最适合的受众：  

 

如何管理子女抚养费个案：实用指南 
参与者将了解如何完成与子女抚养费有关的几项重要活动，包括如何

为出庭做准备、付款、修改子女抚养费判令、制定育儿时间协议以及

针对子女抚养费问题获取帮助。  
报名网址：https://bit.ly/4fYHfHo。  
 

 

4 月 29 日 
（星期二）， 
上午 10:00-
11:00 AM  
 
最适合的受众：  

 

子女抚养费账户对账单的基本信息 
子女抚养费个案的一个优势是可以提供详细记录，包括非监护家长支付的金

额、支付对象以及支付时间。账户对账单可向当事人和法庭提供子女抚养费

个案的财务信息。账户对账单会在法庭听证会期间判令已确立时提供，也可

以随时申请。本次网络研讨会将讲解账户对账单的构成以及如何解读。 
报名网址：https://bit.ly/4hjkor5。 
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5 月 6 日 
（星期二）， 
上午 10:00 - 
11:00  
 
最适合的受众：  

 

特别行政会议：与 OCSS 领导层的问答  
本活动向社区中的所有人开放，包括有或没有子女抚养费判令的非监护家长

和监护家长。OCSS 领导层希望倾听您的意见和建议。他们将简要介绍 
NYC Child Support 的运作方式，并回答参与者所提出的关于子女抚养费的

各类问题。  
报名网址：https://bit.ly/3DULoyN。 

 

5 月 20 日 
（星期二）， 
上午 10:00 - 
11:00  
 
最适合的受众：  

 

关于子女抚养费的最新消息 
参与者将了解我们的最新举措、新的计划以及简化子女抚养费理解的方法。

参与者还将了解 NYC Child Support 手机应用相关信息，监护家长可以通过

该应用申请子女抚养费，非监护家长可以在线付款，而父母双方还可以管理

子女抚养费个案的各个方面。 
报名网址：https://bit.ly/3DULJl3。  

 

6 月 17 日 
（星期二）， 
上午 10:00 - 
11:00  
 
最适合的受众：  

 

开始申请子女抚养费：新监护家长需要知道的事项 
本次网络研讨会为新监护家长提供有关子女抚养费的信息，例如子女抚养费

如何运作、如何进行申请以及带来的好处（包括子女抚养费对子女的长期积

极影响）。子女抚养费有助于帮助家庭摆脱贫困，但许多本可从中受益的家

庭却未充分利用这一计划。本次会议还将讨论在有家庭暴力问题时如何安全

地获得子女抚养费。  
报名网址：https://bit.ly/429DX0C。  

 

6 月 24 日 
（星期二）， 
上午 10:00 - 
11:00  
 
最适合的受众：  

 

子女抚养费程序概述 
本次网络研讨会将对整个子女抚养费程序进行概述，包括子女抚养费

价值相关信息、子女抚养费个案的周期，以及旨在使有子女抚养费个

案的家长受益的相关计划介绍。 
报名网址：https://bit.ly/42hL2w2。  
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7 月 15 日 
（星期二）， 
上午 10:00 - 
11:00  
 
最适合的受众：  

 

子女抚养费行政强制执行措施：NCP 需要了解的事项 
本次培训将深入探讨在子女抚养费未及时支付且拖欠款开始累积时采

取的行政强制执行措施。参与者将了解强制执行措施的启动条件、豁

免条款，以及如何对行政强制执行措施提出异议。报名网址：

https://bit.ly/4g162ur。   

8 月 5 日 
（星期二）， 
上午 10:00 - 
11:00  
 
最适合的受众：  

 

跨州子女抚养费个案介绍  
大多数子女抚养费个案发生在居住在同一司法辖区的监护家长和非监护家长

之间。然而，在某些情况下，家长居住在两个不同的司法辖区/州或国家，

这些司法辖区的子女抚养费计划需要进行合作并共同提供子女抚养费服务。

子女抚养费由联邦政府规定、由州政府监督，且在纽约州由地方政府负责 
管理。尽管有许多不同的因素需要考虑，但本次网络研讨会将介绍不同的 
子女抚养机构如何合作以提供子女所需的支持，无论子女及其家长居住在 
哪里。报名网址：https://bit.ly/4jfoAK5。  

 

8 月 19 日 
（星期二）， 
上午 10:00 - 
11:00  
 
最适合的受众：  

 

子女抚养费账户对账单的基本信息 
子女抚养费个案的一个优势是可以提供详细记录，包括非监护家长支

付的金额、支付对象以及支付时间。账户对账单可向当事人和法庭提

供子女抚养费个案的财务信息。账户对账单会在法庭听证会期间判令

已确立时提供，也可以随时申请。本次网络研讨会将讲解账户对账单

的构成以及如何解读。报名网址：https://bit.ly/42hqdRC。  
 

9 月 9 日 
（星期二）， 
上午 10:00 - 
11:00  
 
最适合的受众：  

 

为什么我没有收到子女抚养费？  
本次网络研讨会将介绍监护家长可能未收到子女抚养费的原因，以及 CP 可
以采取的解决措施。CP 未收到抚养费最有可能是因为非监护家长 (NCP) 已
停止付款，但也可能存在其他原因。本次网络研讨会将介绍导致未支付抚养

费的常见问题以及相应的解决策略。 
报名网址：https://bit.ly/40laTR0。 
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9 月 16 日 
（星期二）， 
上午 10:00 - 
11:00  
 
最适合的受众：  

 

子女抚养费：提供给 NCP 的债务减免选项 
对于非监护家长、监护家长及其子女来说，未支付的子女抚养费债务是一个

严重的问题。由此导致的强制执行措施可能会影响工作稳定、阻碍父亲参与

育儿，并给各方带来压力。事实上，大部分债务是由无力偿还的 NCP 所
欠。卫生与公众服务部 (Department of Health and Human Services, HHS) 
建议减少债务，以帮助避免儿童虐待和忽视事件的发生。参与者将了解重要

的 OCSS 计划，这些计划可以通过行政手段减少拖欠政府的子女抚养费债

务，还将学习从一开始就避免债务的策略，以及与监护家长协商所欠债务的

解决方案。报名网址：https://bit.ly/40aqDpW。 
 
 

 

9 月 30 日 
（星期二）， 
上午 10:00 - 
11:00  
 
最适合的受众： 

 

Snapshot：一款适用于社区组织的工具 
OCSS 开发了 Snapshot 工具，帮助社区组织工作人员获取有关子女抚养费

个案的基本详情。CBO 和权益倡导小组是值得信赖的顾问，他们能够为其

服务对象搭建获取服务的关键桥梁。Snapshot 是一款安全的在线工具，组

织可以通过访问服务对象的子女抚养费个案“Snapshot”来提供帮助。这

份单页文件列出了已支付的款项、拖欠款项及其对应的债权人，以及针对该

个案采取的任何强制执行措施。本文件还包括针对特定个案详情的建议后续

步骤。为保护服务对象的隐私，需签署 OCSS Child Support Snapshot 同
意书，才能向您的组织披露信息。如需注册，请发送电子邮件至 
OCSSinfo@dfa.state.ny.us，并在邮件主题行注明“Child Support 
Snapshot”（子女抚养费快照）。报名网址：https://bit.ly/4fWXzYZ。 

 
 

 

10 月 7 日 
（星期二）， 
上午 10:00 - 
11:00  
 
最适合的受众：  

 

子女抚养费：协议与调解选项 
本次会议向所有申请子女抚养费判令的非监护家长和监护家长开放，探讨如

何通过限制家事法庭的到庭次数，利用协议（无论是新判令还是修改现有判

令）来简化并加快子女抚养费的处理程序。 
本次会议还将探讨如何利用调解来解决拖欠监护家长的子女抚养费债务问

题。报名网址：https://bit.ly/3CbsOBO。  
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10 月 21 日 
（星期二）， 
上午 10:00 - 
11:00  
 
最适合的受众：  

 

如果遇到特定情况，我该怎么办？ 
子女抚养费程序可能会较为复杂，而且通常会持续多年。在此期间，经常会

发生一些事件，CP 和 NCP 可能需要采取措施，以将情况变化通知 OCSS 
和/或家事法庭。本次网络研讨会将探讨 OCSS 客户可能需要应对的一些常

见情况，包括监护权变更、失业、子女身份变更以及一方或多方搬迁。报

名网址：https://bit.ly/40yh1GZ。  
 
 

 

  
11 月 4 日 
（星期二）， 
上午 10:00 - 
11:00  
 
最适合的受众：  

 

针对退伍军人和现役军人的子女抚养费问题 
参与者将了解子女抚养费对退伍军人及其家庭的重要性，以及退伍军人和现

役军人在子女抚养费问题方面可获取的资源。报名网址：
https://bit.ly/3E08RP6。  
 
 

 

11 月 18 日 
（星期二）， 
上午 10:00 - 
11:00  
 
最适合的受众：  

 

特别行政会议：与 OCSS 领导层的问答 
本活动向社区中的所有人开放，包括有或没有子女抚养费判令的非监护家长

和监护家长。OCSS 领导层希望倾听您的意见和建议。他们将简要介绍 
NYC Child Support 的运作方式，并回答参与者所提出的关于子女抚养费的

各类问题。报名网址：https://bit.ly/42hqT9C。  
 
 

 

12 月 2 日 
（星期二）， 
上午 10:00 - 
11:00  
 
最适合的受众：  

 

如何管理子女抚养费个案：实用指南 
参与者将了解如何完成与子女抚养费有关的几项重要活动，包括如何为出庭

做准备、付款、修改子女抚养费判令、制定育儿时间协议以及针对子女抚养

费问题获取帮助。报名网址：https://bit.ly/4fTGxuQ。  
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12 月 16 日 
（星期二）， 
上午 10:00 - 
11:00  
 
最适合的受众：  

 

针对新手家长的子女抚养费基本信息 
本次会议向所有家长开放，包括有子女抚养费判令的非监护家长和监护家

长，以及正在考虑申请子女抚养费的家长。参与者将了解有关子女抚养费的

基本信息，包括资格要求、申请流程、如何安全获得子女抚养费以及在子女

抚养费个案进行期间可能会发生的情况。报名网址：
https://bit.ly/4fYlsQ4。  
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