HOGAR SEGURO HOGAR

m Libro de cuentos y actividades
para ninos de 5 a 9 anos

Health



iOhete al escuadrén de
scouts de seguridad!

¢Listo para aprender todo lo que hace que un hogar sea saludable?
En este libro, conoceras a Lulu y a su amigo de peluche, Felix.
Aprenderas con Lulu y Felix qué hace que nuestros hogares sean seguros.

Tu misidén es completar divertidos desafios. jGanaras una insignia
especial de seguridad por cada uno que completes! ;Estas listo para
formar parte del escuadroéon de scouts de seguridad? ;VAMOS!
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Control de ratones

Lulu dormia.

Estaba acurrucada con su peluche, Felix.

Pero Felix no podia dormir. El rey de la selva tenia miedo de algo.

Felix le tocd el hombro a Lulu.

SQUE’
SUCEPE,
FELIXZ

VALGO
SLE S MOVIA4!

iSE FUE CORRIENPO HACIA |
ESE AGUJERO!




Ill

“Oh, jviste al raton!’, dijo Lulu. “iTienes mucha suerte
“i¢ Raton?!” Felix grit6 sorprendido. “j; Suerte?!”

“Si", dijo Lulu. “No sale mucho. Es bonita, ;verdad?”




“i¢ Bonita?! No me gustan los ratones”, expresé Felix. “Tengo miedo de que

me muerdan”.

“; Miedo?”, dijo Lulu. "No eres un ledn.
iEres un miedoso!”

“Solo quiero estar segura”, dijo Felix.
“iDebemos tapar ese agujero!”

“Lo haremos en la manana”, dijo Lulu.
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“i¢ En la manana?!”, dijo Felix.
“Ese ratén parecia hambriento...”

“... Tal vez quiera su cena.
Tal vez quiera que nosotros seamos su cena.

IH

iDebemos hacer algo ahora

“Calmate, Felix. No hay nada de qué
preocuparse’, dijo Lulu riendo. “Les diré
amamay papa. Espera aqui”.

“Gracias, Lulu”, dijo Felix.
“Eres mi heroina”.

Lulu fue a contarles a sus padres sobre el ratdn.
¢A ddnde fue Felix?

iSe metid debajo de las sabanas!




Lulu les mostro a sus padres el agujero
del raton. El papa tapd el agujero con
lana de acero.

Felix se asomo por debajo
de las sdbanas para mirar.

Lulu estaba confiada 'y
orgullosa de sus padres.

Sigue la hebra de lana de acero que conduce al agujero del ratén.w
¢Quién sujeta la lana de acero que conduce al agujero del raton?
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“Pondremos lana de acero en el agujero”, explico la mama. “Y el encargado del edificio
lo emparchara. El raton no volvera a salir”.

“Gracias, mama”, dijo Lulu. “Ta y papa son los mejores. Los quiero”.
“Nosotros también te queremos, caring”, dijo la mama.

Lulu sonrid, cémoda en la cama. Pero, ;donde estaba Felix?




Felix todavia se escondia debajo de las sabanas.
“Felix, ya puedes salir”, susurré Lulu. “Es seguro”.

Felix sali6 de donde estaba. Estaba aliviado.

“iUf!" dijo Felix. “Tus padres son los mejores.
Mama tendra un bebé pronto, ;verdad?”

“Si", dijo Lulu. “"Estoy muy entusiasmada.
Estoy ansiosa por tener un hermanito”.

“iSerd mi hermano también!”, dijo Felix con una gran sonrisa.

¢Como puedes
evitar que un raton
entre en casa?

A. Alimentar al
ratdn con helado

B. Tapar todos
los agujeros

C. Hacerle cosquillas
al raton

g eysandsay



Lulu pregunté: “; Tienes hermanos?”

“Si, tengo una familia grande y muchos amigos”, dijo Felix.

“iMe encantan los animales!”, dijo Lulu.
“; Dénde viven tus amigos?”

“Viven en distintos lugares”, dijo Felix.

“Algunas de sus casas son hermosas,

pero necesitan algunos trabajos para
que sean seguras”.

“Tenemos suerte de que nuestra casa sea
segura”, dijo Lulu. “Mi hermanito crecera
sano y fuerte”,

“Si", dijo Felix. “Tenemos mucha suerte”.

“Buenas noches, Felix. Dulces suenos”.

“Buenas noches, Lulu. Seguros suenos”.



Seguridad de la pintura con plomo

-

Felix no podia dormir. Se pard en la camay mir6 el techo.

El temblor de la cama despert6 a Lulu.

m

Lulu se froté los ojos. “; Qué estas haciendo, Felix?", pregunté.

“Mira alli”, dijo Felix. “La pintura estd empezando a descascararse. jMe pone nervioso!”

ZQUE PASA S| HAY UN
POCO PE PINTLURA
PESCASCARALAZ

vl




“Los nifios pequenos suelen llevarse cosas a la boca”, explico Felix. “Si se descascara la
pintura, puede caerse. Tu hermanito podria llevarsela a la boca. jLa pintura podria enfermarlo!”

“‘Eso no es bueno, no es nada bueno!”, dijo Lulu.
|
“Lo que es peor”, agrego6 Felix, “jla pintura descascarada también podria tener plomo!”

“; Plomo?”, preguntd Lulu. “; Qué es el plomo?”

EL PLOMO ES LN TIPO PE
VENENO, ES PELIGROSO,
ESPECIALMENTE PARA LOS NIROS.

DESHACERNOS |
DE LA PINTURA |
DESCASCARADAI
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TIENES RAZON.
JPERRIBEMOS
LA FAREL/

“No”, dijo Lulu. "Necesitamos la pared. La pintura descascarada
es el problema. Les diré a mis padres. No te preocupes. Ellos se
encargaran de eso”.

“Genial’, dijo Felix. "Estaremos seguros, y la habitacion estara
hermosa también”.

Lulu y Felix sonrieron. Se taparon con las sabanas, listos para
volver a dormir.

¢Qué no es
seguro comer?

J A.Una naranja

B. Una banana

&

C. La pintura
descascarada
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jAtencion, scout de seguridad! Los padres de Lulu
necesitan tu ayuda. Necesitan que les cuentes sobre la
pintura descascarada. No intentes deshacerte de ella
ta mismo. No es seguro. jEs un trabajo para adultos!

iRESUELVE EL MENSAJE! Escribe las letras
correspondientes en las lineas sobre los simbolos
para saber qué debes hacer. (Actividad en inglés)
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El drama del polvo

PERO ALGO PASABA POR LA MENTE
PE FELIX. SE SENTO, SUMIPO
EN SUS PENSAMIENTOS.

ZEN QUE
PIENSAS?Z

.....

A LOS NINOS PEQUENOS LES )
GUSTA LLEVARSE LA MANO
A LA BOCA. PEBEMOS
MANTENER LIMPIA
NLUESTRA CASA, PARA
QUE LAS MANOS DEL
BEBE ESTEN LIMPIA‘Q, }

- ]
: iDEBEMOS PESHACERNOS
PE TOPO TIPO PE POLNO,
NO SOLO PE LA PINTURA
PESCASCARADAI
\ 1

— /
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ITIENES RAZON! GUARPARE
NUESTROS JUGLETES
FARA QLE NO SE

LLENEN PE POLVO.

BLENA IDEA. 2SABES QUE OTRA COSA ES
BUENAZ jJAUITARSE LOS ZAFATOS
JUNTO A LA PLUERTA PRINCIPAL PARA NO
TRAER SUCIEDAD A CASA, Y LAVARSE
LAS MANOS AL LLEGAR A CASA TAMBIEN!

LULU ESTUVO COMPLETAMENTE DE ACLERPO
CON FELIX, Y SALIO DE LA CAMA...




“;Addnde vas?” Felix pregunté sorprendido.

Lulu recogid sus zapatos y se dirigi6 a la puerta.

“iVoy a actuar!”, exclamo.
“Voy a poner mis zapatos junto a la puerta principal. Ya vuelvo”.

Felix le levanto el pulgar y salié de la cama
para empezar a guardar los juguetes.

15



Cuando Lulu volvid, la habitacion estaba sUper ordenada.

Felix dijo: “Ahora vamos a trapear el suelo”.

“iHay que actuar!”, dijo Lulu. “jMe gusta!”

Felix mojo6 su colay la usé como trapeador.
Pronto la habitacion estaba reluciente de limpia.

El ddo dindmico volvié a la cama, jcdmodos y limpios!

16



iFelix necesita tu ayuda para limpiar el
estante de arriba!

Cada uno de los numeros del
estante superior de la estanteria
de Lulu es una particula de polvo.

Para eliminar el polvo de los libros, imagina
que tu lapiz es la cola trapeadora de Felix.
Traza una linea de un niumero al siguiente en orden.
Cada vez que pases por un numero, jel polvo
desaparecera! Colorea el estante superior cuando
hayas eliminado todo el polvo.




Protector de ventanas

¢Qué ventana
es segura?

“Hace calor”, dijo Felix.

“Quiero abrir la ventana, pero no hay protector de ventana”.
A.Una ventana B
sin protector e \
| hgie
8 ,
L 7
A ZQUE ES UN PROTECTOR
PE VENTANAZ

o LOS PROTECTORES
i PE VENTANAS SON
B. Una ventana BARRAS EN LA VENTANA.
con protector ~C%N@‘\N‘I'IZAN QUE LOS
NINOS NO PUEDAN CAERSE.

C. Unaventana
con flores

18
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Felix comenzd a contarle una historia a Lulu.

Inspecciona cada \

ventana en el edificio
de Lulu para
asegurarte de
que todas tengan
protectores
de ventanas.

“Yo tenia un amigo sapito llamado Billy. Vivia
en un departamento sin protector en la ventana.
Era peligroso. Le gustaba mucho saltar”.

“; Qué sucedid?”, pregunto Lulu.

Visita cada planta y juega al
tres en linea en las ventanas
con un companero. Cuando
termines de jugar, habra un
protector en cada ventana.

aononoﬂoﬂoﬂo”oa
L | B\ L
x {0
olo
Felix respondié: “Billy le dijo al duefio del edificio, — ,
y el duefo les puso protectores a las ventanas”. 1 y
Lulu dijo: “jUf! Me alegra escuchar eso.
Necesitamos protectores de ventanas también”.
L ] - | {
“Si", dijo Felix. # ] N ]
[ )
\ J
- @,
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Seguridad con detector de humo

/ c
juLu EsTA Gl Y e.Z'p,
SONANPO »

EL RELOJ PE
LA ALARMA ...
jLO PUSISTE
DEMASIADO

| TEMPRANO!

\_\_} N JESE NO ES EL RELOJ PE R
U\ LA ALARMA! CREO QUE VIENE

pPeL PAQIL_L.O.,, QUEPATE AQUI.

IRE A REVISAR. y

N—

Lulu encontré a su papa en el pasillo.

“; Escuchaste ese bip?", pregunté Lulu.

El papa dijo: “Si, lo escuché.
El detector de humo estaba sonando...”

“Eso significa que las pilas estan
gastadas. Estoy cambiando las pilas
para que el detector de humo funcione”.

20



UN PETECTOR DE HUMO ES
LUNA ESPECIE PE PETECTIVE.
HACE UN SONIPO MUY FUERTE
S| HAY HUMO EN EL AIRE.
NOS PROTEGE.

ool ME ALEGRA
' i TENER UN

DETECTOR

DE HUMO,

_aGn A M TAMBIEN.

rf

- YA SABES LO QUE SIEMPRE DIGO:
WHERE THERE'S O ,
THERE'S

N —

N

Usa las siguientes pistas para completar los
espacios en blanco. (Actividad en inglés)

Primera palabra: Segunda palabra:
Mi primera letra esta en sand, pero no en band. Mi primera letra esta en fun, pero no en sun.
Mi segunda letra esta en room, pero no en roof. Mi segunda letra esta en Aid, pero no en had.
Mi tercera letra esta en cone, pero no en cane. Mi tercera letra esta en stir, pero no en still.
Mi cuarta letra esta en skip, pero no en s/ip. Mi cuarta letra esta en reef, pero no en roof.
Mi quinta letra esta en red, pero no en rid.

\_ _

(jobany Aey ‘ouwuny Aey apuoq!) jaJ1} s,218Y} ‘@ 0wls s,a18Y} alayp\ eisandsay
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iNUESTRO PETECTOR
TAMBIEN PETECTA

MONOXIPO PE

CARBONO/

ZQRUE COSA PE
CARBONOZ

( MONOXIPO

PE CARBONO.
ES UN GAS
PELIGROSO. NO
TIENE OLOR PERO
EL PETECTOR
SABE S| ESTA EN
LEL AIRE Y HACE

I

N RUIPO FUERTE.

El papa termind de poner las pilas nuevas. La luz del detector parpadeaba en verde.

“La luz verde significa que funciona”, dijo el papa. "Puedes volver a la cama”.

Ill

“Gracias papa", dijo Lulu. “jY gracias a ti, detector

El detector le guifié un ojo a Lulu con su luz verde.



¢ Qué necesita
la pared para
ser segura?

A. Una foto
I enmarcada

Ej z
T

“; Qué era ese bip?” Pregunté Felix.

“Era nuestro detector de humoa”, dijo Lulu.
“Sonaba porque necesitaba pilas nuevas. Papa se las puso”.

“Papa es el mejor”, dijo Felix. “Donde hay humo, hay fuego. Donde
hay un detector de humo, hay seguridad”

“Eres inteligente, Felix"

B. Un lagarto

“Aprendi sobre detectores de humo a través de mis amigos
dinosaurios”, dijo Felix.

C. Un detector
de humo

“Hubo un incendio en su edificio, pero el detector de humo les
aviso y todos salieron. jEstaban muy felices de estar seguros!”

23 ==
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iCaramba, moho!

“;Addnde vas ahora?", preguntd Felix.

“Voy a la cocina”, dijo Lulu.
“Necesito un vaso de agua. Volveré en un minuto”.

“Apurate”, dijo Felix. “iTe extranaré!”

“iEso fue rapido!”, dijo Felix. “; Me extrafaste?”

“Levantate, tontito”, dijo ella. “Ven conmigo.
Necesito mostrarte algo”.

“; Qué?”, pregunto Felix.

“Solo ven”, dijo Lulu.

Lulu seiald la pared detras
del grifo de la cocina.

“;Ves esas manchas oscuras y himedas?”,
pregunto Lulu.



“iCaramba!”, dijo Felix. “Parece

moho que se esta formando”. ¢Qué es apestoso,
difuso, himedo y
“i¢Moho?!", pregunté Lulu. malo para la salud?

“Si", dijo Felix. "El moho es un tipo
de hongo y se forma en lugares
himedos. No es saludable”.

“Huele mal”, dijo Lulu, tapandose 1
la nariz.

“El grifo gotea”, dijo Felix. “Tal vez las tuberias goteen también”. A. Un perro

en la playa
Abrieron el gabinete debajo del fregadero. 1

Goteaba agua de las tuberias.

B. Moho en la
base de un grifo
con gotera

. , . L L. p C. Una anémona marina
“Tienes razon”, dijo Lulu. “Esta humedo alli”.

“El encargado debe arreglar la gotera”, dijo Felix.
“Eso detendra el moho”.

“Gracias, Felix”, dijo Lulu. “;Cémo sabes todo esto?”

25 ==
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TENGO UN AMIGO QUE SE
LLAMA WALLY. VIVE CERCA
DE UN RIO. UNA VEZ HUBO
UNA GRAN TORMENTA Y EL
RIO SE PESBORPA.

LA CASA DE WALLY
SE HUMEPECIO...

Y EMPEZO A
FORMARSE MOHO!

“iCaramba!”, dijo Lulu. "jEspero que Wally esté bien!”

“No te preocupes”, dijo Felix. “Wally es un castor.
Construy6 un dique. La casa se seco y se libré del moho”.

“iUf!" dijo Lulu. “iBien por Wally!”



importante deshacerse del moho.
Lee el recuadro verde al final de la pagina.
(Actividad en inglés)

Ayuda a Lulu y Felix a entender por qué es tan

En la cuadricula de letras, z Q
busga las palabras en negrita y ; § I
encierra en un circulo todas las &
que encuentres. Las palabras %%
estan ocultas a lo ancho, a lo :.
largo y en diagonal.
Tacha las palabras ”’
del parrafo a T : -
medida que las 1 o e —
encuentres. - e :
- Ll
| CP RPOI HYMBAGATK J DS
PWHAQ I AHSUSLLMRILEQ .
IL(FUZZY%PNNALVDETPN
PHPR I WICJ/OHECEGQNAEILK
EGNLBH?OREEKRJYSMNS
SMOLDTFIU[EAIDGANTGB P H
ZYXJBCJGSLEYIPZHLRR
J FREIL NHWT LEEHHMEPEFRDE
1T ¥ Q@ T1TEVYHRISFYALKAJK
WUTNQENSBYRXZIKTSDTRJ
&L BQ@AEG@EWHITEDPLIRD XE J
TMPXNYTFUNGUSVHCAB X
T - - -
Mold is a type of tiny fungus that grows in damp and warm places,
(for example, near sinks and water pipes). It can have different colors,
like green, black, or white. Sometimes it looks fuzZy. Mold can make
the air inside your home dirty; breathing in mold spores can make you
cougn and sneeze. It's especially unhealthy for people with asthma or
allergies. »
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Prevencién de cucarachas

“; Dijiste algo, Felix?", preguntd Lulu.

) H L “iNo fui yo!”, dijo Felix.
> Abrieron la puerta del gabinete y vieron
\%&6 !§ una cucaracha.

i L ,GERRA TEA
LA PUE _T Al

“Lo siento”, dijo Felix. “No quise hacerlo. “; Qué estas
haciendo aqui?”

“Buena’, dijo la cucaracha, "hay mucha basura
deliciosa en este cesto, y la tapa esta abierta,

IH

jasi que puedo disfrutarlo todo!

Lulu le susurré a Felix:
“Tenemos que tapar ese
cesto. jNo queremos
cucarachas en nuestra casa!”

Felix le susurré a Lulu: “jCorrecto! Debemos asegurarnos de que no quede
comida afuera tampoco. jAtrae a las cucarachas y a los ratones también!”

28



Lulu y Felix cerraron la tapa del cesto.

La cucaracha empacd sus pertenencias en un saco con un palo.
Se iba porque no tendria mas comida en la casa.

EXTRANARE ESTE LUGAR, PERO HAY \ :Donde es seguro
ALGO QUE NO EXTRANARE. HAY ALGLUNOS guardar estas
PROPUCTOS DE LIMPIEZA EN EL GABINETE. botellas?

/PUEPEN SER VENENOSOS, Lo ||
PUE SIGNIFICA PELIGROSOS, )

1. )

B. En un gabinete
sin cerradura

A. Debajo de
una cama

3

C. Enun gabinete
con cerradura

iPOPRIAN CONSEGUIR UN CANPADO DE

/S// ES UN
SEGURIPAD PARA EL GABINETE!

I~ GRAN IPEA.

TIENE RAZON. DILE A MAMA Y PAPA QUE
COLORLEN ESOS PROPLUCTOS
J PE LIMPIEZA FUERA PE ALCANCE.

JAPIOS, CUCARACHA!

29™
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(2crees ave Poremos voLvER A PORMIR AHORAZ )

FELIX PIJO: "BLENO, TUS
PADRES TAPARON EL AGUJERO
CON LANA DE ACERO PARA
EVITAR QUE ENTRE EL RATON".

'Y VAMOS A PESHACERNOS
PE LA PINTURA
PESCASCARAPA
EN LA PARED".

"WVAMOS A CONSEGLUIR
PROTECTORES PE
VENTANAS", AGREGO LULL.

'Y TENEMOS NUEVAS
PILAS PARA EL PETECTOR
PE HUMO".

ﬂf

FELIX PIJO: "VAMOS

A ARREGLAR LA GOTERA
EN LA COCINA PARA
PETENER EL MOHO".

"VAMOS A MANTENER
CERRAPA LA TAPA
PEL CESTO".

Y VAMOS A PONER LOS
PROPUCTOS QUIMICOS
FUERA DE ALCANCE".

"WAMOS A GUARDAR NUESTROS
JUGLETES, TRAPEAR EL
SUELO Y MANTENER EL

DEPARTAMENTO LIMPIO TOPOS

LOS DIAS", PI3O LULL.

"CORRECTO", PIJO FELIX.
'Y NO OLVIPES QUITARTE
LOS ZAPATOS Y PEJARLOS
JUNTO A LA PUERTA".

"NO ME OLVIDARE", PI3O
LULLU. "i¥ TAMPOCO
OLVIDES LAVARTE

LAS MANOS!"




iBIEN POR TIl /TENEMOS QLE ACTUARD

iSl, TOPO TIPO PE ACCIONES!
NO NOS
PREOCLFAMOS.
JACTUAMOS/

TEREQ MI HEROI’NAJ

“Podemos volver a dormir”, dijo Lulu.

“Eso creo también’, dijo Felix. “Buenas noches, Lulu. Dulces suefos”,

“Suenos seguros”, dijo Lulu.

31



que arreglar?

con un circulo en el dibujo.

¢, Puedes ayudar a Lulu y a su familia a encontrar todos los peligros para la salud del hogar que hay

Marca con una "x" cada una de las casillas verdes cuando detectes el peligro y rodéalo

==

| ¥

Llena todos los agujeros.

Deshazte de la pintura descascarada.

Obtén protector de ventana.

Pon nuevas pilas en el detector de humo.

Ubica los productos quimicos fuera del alcance
y usa cerraduras de seguridad en los gabinetes.

32
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Repara las goteras y evita el moho.
Cubre los cestos de basura.
Guarda los juguetes.

Deja los zapatos en la puerta.
Guarda la comida.

33
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Al dia siguiente, Lulu y Felix limpiaron la casa.

Todos actuaron para que su casa fuera segura.




Colorear

Lulu y Felix hicieron carteles para darle la bienvenida a casa al nuevo hermanito.

O%
el C“W\P ed?

,1}‘,' o
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iTrae d casa las insighias! .

PREPARACION e
2 Q
DEL JUEGO: 0&@%%«»
Escriban los numeros $a°¢\\";c}°“§o“_oe-
. 9 N
del 1 al 5 en papelitos N bé;&o- QQ@P
y coloquelos en un bol 50 = Spenca
o]
o una bolsa. garganta.
Has jgqo (@) [1? iMétete e;\
. al pa la cama
Escriban sus nombres en 3 i descansa!
cuadraditos de papel y te";f:‘; No o
, a
coléquenlos en INICIO. Y duerme.
Una siesty
COMO JUGAR:
El jugador mas joven
. Olvidaste
empieza. En tu turno, quitarte 10S . .
toma un niamero sin mirar zapatagien esp2a
la pueﬂa Pan; 3
y mueve tu nombre esa principal- :
. . Pierdes un
cgntldad gle espacios; Bbtndl
sigue las instrucciones
en ese espacio. .
. Has ayufdadiﬁaa
COMO GANAR: guardat?;; o fﬁ‘;ar
iDebes obtener el ‘izgﬂztes, el piso.
namero exacto que avanza 2 g:;:ﬁ)g
op ~ H 0S.
te sithe en la LINEA espac!
DE LLEGADA! iES hora ge

i Movimieno,
COMIENZO
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Viste un @la=al
pl:OO!uctcc') Le dijiste al
quimico de dueiio del
limpieza en la edificio que
encimera, pero necesitabas
no le dijiste protectores
a un adulto para las
que lo pusiera v
en un lugar Falfanas;
seguro. Avanz_a 2
Retrocede Fgaslos:
3 espacios.
Lec
(o]
aUn ntaste
aduy,
No detque e/
u €c
: g lardaste hum tor de
0s juguet 0 estg
es. Song,., 3ba
espacio o2 g
Cio
i€s hora
9e cenar)
nete a tu
amilig ep

Juega al escondite
con tu hermanito
hasta que se ria.




Colorear







Colorear

iIINSIGNIAS DE SCOUTS
DE SEGURIDAD!

jiFelicitaciones! Has ganado todas tus
insignias aprendiendo a mantener tu casa
segura y completando las actividades.

sy jlucelos ¢
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Salud y seguridad en el hogar: Informacién adicional

Andlisis de plomo en sangre: La mayoria de las personas con envenenamiento por plomo no

parecen ni se sienten enfermas. La Unica forma de saber si tiene mucho plomo en el cuerpo es
hacerse un andlisis de plomo en sangre. Si cree que usted o algdn familiar estan en riesgo de sufrir
envenenamiento por plomo, consulte a su proveedor de atencién médica sobre un analisis de plomo
en sangre. Los padres deben recordarle al pediatra que realice andlisis para detectar envenenamiento
por plomo a los nifos de 1y 2 anos, y preguntar si se pueden realizar a ninos mayores. Para

recibir ayuda para buscar un proveedor, llame al 311. Para obtener mas informacion sobre el
envenenamiento por plomo y su prevencion, visite nyc.gov/lead.

Protectores de ventanas: Los arrendatarios deben hablar con la administracion de su edificio sobre

la instalacion de protectores de ventanas, sobre todo si viven con nifios pequenos. Los protectores

de ventanas se deben instalar correctamente. Los mosquiteros no son protectores de ventanas.

Para obtener mas informacion sobre la seguridad con protectores de ventanas, visite nyc.gov/health y
busque window guards (protectores de ventanas).

Monoxido de carbono: Los arrendatarios deben preguntar a la administracion de su edificio sobre la
instalacion de detectores de humo y mondxido de carbono. Para obtener mas informacion sobre la
seguridad con detectores de mondxido de carbono, visite nyc.gov/health y busque carbon monoxide
(monodxido de carbono).

Como controlar las plagas de forma segura: Las plagas, como cucarachas y ratones, pueden contaminar
los alimentos, danar las casas y empeorar los sintomas del asma. Es importante controlar las plagas de
forma segura. Para obtener mas informacion sobre el control de plagas, visite nyc.gov/health y busque
pest control (control de plagas).

Asma y desencadenantes del asma: Algunas condiciones ambientales, como tener plagas y moho
en casa, pueden empeorar los sintomas del asma. Sea consciente de los posibles desencadenantes
del asmay como evitarlos. Para obtener mas informacion sobre los desencadenantes del asma,
visite nyc.gov/health/asthma.

Moho: Tener moho puede causar o empeorar los sintomas del asmay las alergias. La mejor manera
de prevenir la formacidon de moho es quitar las fuentes de agua y humedad en la casa. Para obtener
mas informacion sobre el moho, visite nyc.gov/health y busque mold (moho).

Para ver recursos adicionales, visite nyc.gov/health/healthyhomes.

Hogar Seguro Hogar es un libro de cuentos y actividades para nifios creado por The City University
of New York (CUNY) para el NYC Department of Health and Mental Hygiene (Departamento de Salud
y Salud Mental de la Ciudad de Nueva York) (también conocido como el Departamento de Salud de
la Ciudad de Nueva York [NYC Health Department]). Contiene informacion importante sobre como
mantener un ambiente seguro en casa.

Reconocimientos: Autor y director de proyecto: David Hellman. Coautor. Sam Seifnourian. llustracion
y disefo grafico: Catherine Shaw. Disefiador de actividades scout de seguridad: Amanda Kingloff.
Supervisores de proyecto: Paromita Hore (Departamento de Salud de NYC) y Stacie Evans (CUNY).
Consultor: Dona Anderson (Instituto de Desarrollo Profesional de la Primera Infancia de CUNY

[Early Childhood Professional Development Institute of CUNY]). Equipo de comunicaciones del
Departamento de Salud de NYC: Nancy Jeffery, Ken Foster, Victoria Ott y revisores de la agencia.
Agradecimientos especiales: al equipo de apoyo administrativo del Departamento de Salud de NYC,
y a Joan Stern por su apoyo administrativo en CUNY.
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/lead-poisoning-prevention.page
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/window-guards.page
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/carbon-monoxide.page
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/pests-and-pesticides.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/asthma.page
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/mold.page
http://nyc.gov/health/healthyhomes
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ZCONOCES LA EXPRESION
HOGAR PLULCE HOGAR?

iUN PULCE HOGAR

ES SEGLRO
TAMBIEN!

iLulu tendra un hermanito pronto!

Quiere que su hogar sea seguro para Q m

que el bebé crezca sano. Por suerte,

Lulu tiene a su mejor amigo peluche,
Felix, para ayudarla.

¢Cdmo haces que tu hogar sea seguro?

P
Lee la historia, haz las cosas divertidas ‘ .

dentro, y crea tu propio...

HOGAR SEGURO HOGAR! &

or
B
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