
5 থে�কে� 9 বছর বয়সীী শি�শুদে�র 
জন্যয গল্প এবংং কাার্যযকলাাপে�র বই 



সে�ফটি� স্কাাউট স্কো�োয়াাড-এ যো�োগ দাাও!
একটি 'হে�লদি� হো�োম' (স্বাাস্থ্যযকর বাাড়ি�)-তে� কি� কি� থাাকাা দরকাার সে� সম্পর্কে�ে  সবকি�ছুু জাানতে� 

তুুমি� প্রস্তুত তো�ো? এই বইটিতে� তো�োমরাা জাানতে� পাারবে� লুুলু ুএবংং তাার স্টাাফড প্রাাণীী বনু্ধু 
ফে�লি�ক্স সম্পর্কে�ে । তুুমি� লুুলুু এবংং ফে�লি�ক্সে�র সাাথে� শি�খবে� কি� বি�ষয়গুলো�ো আমাাদে�র হো�োমকে� 

নি�রাাপদ করে� তো�োলে�।

তো�োমাার মি�শন হলো�ো মজাার চ্যাা�লে�ঞ্জগুলো�ো কমপ্লি�ট করাা। তুুমি� প্রত্যে�েকটি মি�শন  
শে�ষ করাার জন্যয একটি স্পে�শাাল সে�ফটি ব্যাা�জ পাাবে�! তুুমি� কি� এই 'সে�ফটি স্কাাউট  

স্কো�োয়াাড'-এর অংংশ হতে� প্রস্তুত? চলো�ো তাাহলে�!

একটি  

ব্যাা�জ অর্জজন 

করো�ো!

যখনই তুুমি� এই বে�গুনি� এবংং হলুুদ সি�ম্বলটি� দে�খবে� 

তখনই একটি� ব্যাা�জ অর্জজ ন করাার জন্যয একটি� 

অ্যাা�ক্টি�ভি�টি� কমপ্লি�ট করে� ফে�লো�ো!

তো�োমাার ফটো�ো আইডি� কাার্ডড  ডি�জাাইন করো�ো এবংং তো�োমাাকে� নি�য়ে� করাা প্রশ্নে�র উত্তর দাাও!

নাাম�
শহর�
স্টে�ট�
বয়স�
চো�োখে�র রংং�
চুুলে�র রংং�
ফে�ভাারি�ট প্রাাণীী�

হো�োম সে�ফটি� চে�কলি�স্ট

পে�জ 1: ইঁঁদুুর নি�য়ন্ত্রণ

পে�জ 9: সীীসাার পে�ইন্ট-এর নি�রাাপত্তাা

পে�জ 13: ধুুলো�োর নাাটক

পে�জ 18: জাানাালাার গাার্ডড

পে�জ 20: স্মো�োক ডি�টে�ক্টর নি�রাাপত্তাা

পে�জ 24: ইয়াাক, ছত্রাাক!

পে�জ 28: রো�োচ প্রতি�রো�োধ



লুুলুু ঘুুমি�য়ে�ছি�লো�ো।

	� সে� তাার স্টাাফড প্রাাণীী বনু্ধু ফে�লি�ক্স-এর সাাথে� আলি�ঙ্গন 
করাা অবস্থাায় শুয়ে�ছি�ল।

কি�ন্তু ফে�লি�ক্স ঘুুমো�োতে� পাারছি�লো�ো নাা। পশুদে�র রাাজাা কি�ছু একটাা নি�য়ে� ভীীত ছি�লো�ো।

ফে�লি�ক্স লুুলুুর কঁাঁ�ধে� আলতো�ো করে� টো�োকাা দি�লো�ো।

উঠে� পড়ো�ো, 
লুুলুু! কীী হয়ে�ছে�,  

ফে�লি�ক্স?

আমি� কি�ছু একটাা 
সরে� যে�তে� দে�খে�ছি�!

সে�টাা ঐ গর্তে�ের  দি�কে� দৌ�ৌড়ে� গে�ছে�!

ইঁঁদুরু নি�য়ন্ত্রণ
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"ওহ, তুুমি� ইঁঁদুরুটাা দে�খে�ছো�ো!" লুুলুু বললো�ো। "তো�োমাার ভাাগ্যয তো�ো দাারুণ!"

	� "ইঁঁদুরু?!" ফে�লি�ক্স চমকে� চি�ৎকাার করে� উঠলো�ো। "দাারুণ ভাাগ্যযবাান?!"

		�  "হঁ্যাঁ��," লুুলুু বলল। "ও খুুব একটাা বাাইরে� আসে� নাা। ও দে�খতে� সুুন্দর নাা?"
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	� "সুুন্দর?! আমি� ইঁঁদুরু পছন্দ করি� নাা," ফে�লি�ক্স ঘো�োষণাা করলো�ো। "আমাার ভয়
লাাগছে� এটাা যদি� আমাাকে� কাামড়ে� দে�য়।"

			�"ভয় লাাগছে�!" লুুলুু বললো�ো। "তুুমি� তো�ো দে�খছি� সিং�ংহ নও। তুুমি� 
একটাা ভীীতুুর ডি�ম বি�ড়াাল।"

				�"আমি� শুধুু নি�রাাপদ থাাকতে� চাাই," জাানাালো�ো ফে�লি�ক্স। 
"আমাাদে�র ঐ গর্তত টাা বো�োজাাতে�ই হবে�!"

						�"আমরাা ওটাা সকাালে� করবো�ো," লুুলুু বললো�ো। 
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"সকাালে� করবে�?!" ফে�লি�ক্স বললো�ো। "ওই 
ইঁঁদুরুটাাকে� তো�ো খুুবই কু্ষুধাার্তত  লাাগছি�ল..."

"... হয়তো�ো সে� ডি�নাার খুঁঁ�জছি�লো�ো। 
হতে� পাারে� যে� ওটাা আমাাদে�রআমাাদে�র দি�য়ে� 
ডি�নাার করতে� চাায়। আমাাদে�র 
এখনই কি�ছু একটাা করাা দরকাার!"

লুুলুু তাার বাাবাা-মাাকে� ইঁঁদুরুে�র কথাাটাা জাানাাতে� গে�লো�ো।

আর ফে�লি�ক্স কো�োথাায় গে�লো�ো? 

সে� গে�লো�ো লে�পে�র তলে�!

"শাান্ত হও, ফে�লি�ক্স। চি�ন্তাার কি�ছু নে�ই," লুুলুু 
হাাসলো�ো। "আমি� মাা বাাবাাকে� বলে� আসছি�। তুুমি� 
এখাানে� অপে�ক্ষাা করো�ো।"

"ধন্যযবাাদ, লুুলুু," বললো�ো ফে�লি�ক্স।  
"তুুমি� আমাার হি�রো�ো।"
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লুুলুু তাার বাাবাা-মাাকে� ইঁঁদুরুে�র গর্ততটি দে�খাালো�ো। বাাবাা 
স্টীলে�র উল দি�য়ে� গর্ততটি ভরাাট করলে�ন।

	 �ফে�লি�ক্স দে�খাার জন্যয  
	� লে�পে�র নীীচ থে�কে�  

		  উঁঁকি� দি�লো�ো।

	 	 �লুুলু ুতাার বাাবাা-মাায়ে�র প্রতি�  
	� আত্মবি�শ্বাাসীী এবংং গর্বি�িত  

	 বো�োধ করতে� লাাগলো�ো।

 5উত্তর: লুুলুু 

স্টি�ল উলে�র স্ট্র্যাা�ন্ড অনুসরণ করো�ো যাা মাাউসে�র গর্তে�ের দি�কে� এগি�য়ে� গে�ছে�।
মাাউসে�র গর্তে�ের দি�কে� এগি�য়ে� যাাওয়াা স্টি�ল উলে�র স্ট্র্যাা�ন্ড কে� ধরে� রে�খে�ছে�?

একটি  

ব্যাা�জ অর্জজন 

করো�ো!



"আমরাা গর্তে�ে  স্টীলে�র উল রে�খে�ছি�," মাা ব্যাা�খ্যাা� করে� বললে�ন। "এবংং বি�ল্ডিং�ংয়ে�র 
সুুপাারি�নটে�নডে�ন্ট এটি বুুজি�য়ে� দে�বে�ন। ইঁঁদুরু আর বে�র হয়ে� আসবে� নাা।"

"ধন্যযবাাদ, মাা," লুুলুু বললো�ো। "তুুমি� আর বাাবাা সবচে�য়ে� সে�রাা। আমি� তো�োমাাদে�র ভাালো�োবাাসি�।"

"আমরাাও তো�োমাাকে� ভাালো�োবাাসি�, সো�োনাামণি�," মাা বললে�ন।

লুুলুু হাাসলো�ো, বি�ছাানাায় আরাামে� থাাকাা অবস্থাায়। কি�ন্তু ফে�লি�ক্স কো�োথাায় ছি�ল?
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ফে�লি�ক্স তখনও লে�পে�র তলে� লুুকি�য়ে� ছি�ল।

"ফে�লি�ক্স, তুুমি� এখন বাাইরে� আসতে� পাারো�ো," ফি�সফি�স করে� 
বললো�ো লুুলুু। "কো�োনো�ো বি�পদ নে�ই।"

ফে�লি�ক্স লে�পে�র নীীচ থে�কে� বে�রি�য়ে� এলো�ো। সে� স্বস্তি� পে�লো�ো।

"উফ্্‌ফ!" বললো�ো ফে�লি�ক্স। "তো�োমাার বাাবাা-মাা'ই সবচে�য়ে� সে�রাা।  
	 মাা-এর শীীঘ্রই একটি বাাচ্চাা হতে� চলে�ছে�, তাাই নাা?"

		�  "হঁ্যাঁ��, ঠিক তাাই," লুুলুু বললো�ো। "আমি� খুুব উত্তে�জনাা  
	� বো�োধ করছি�। একটাা বাাচ্চাা ভাাই পাাওয়াার জন্যয  

আমাার আর তর সইছে� নাা।"

"সে� আমাারও ভাাই হবে�!" একটাা বড় হাাসি� দি�য়ে� বললো�ো ফে�লি�ক্স।

আপনি� কি�ভাাবে� 
একটি ইঁঁদুরুকে� 

আপনাার বাাড়ি�র 
বাাইরে� রাাখতে� 

পাারে�ন?

C. ইঁঁদুরুকে� কাাতুুকুুতুু দে�বে�ন 

B. সব গর্তত  বুুজি�য়ে� ফে�লুুন

A. ইঁঁদুরুটিকে� 
আইসক্রি�ম খে�তে� দি�ন

উত্তর: B  7



"আমি� জীীবজন্তুদে�র ভাালবাাসি�!" লুুলুু 
বললো�ো। "তো�োমাার বনু্ধুরাা কো�োথাায় থাাকে�?"

"তাারাা বি�ভি�ন্ন জাায়গাায় বাাস করে�," ফে�লি�ক্স 
বললো�ো। "তাাদে�র কি�ছু বাাড়ি� খুুবই সুুন্দর, 
তবে� কি�ছু বাাড়ি� আছে� যে�গুলো�ো নি�রাাপদ 

করাার জন্যয কাাজ করতে� হবে�।"

"আমরাা ভাাগ্যযবাান যে� আমাাদে�র বাাড়ি� নি�রাাপদ," 
লুুলুু বললো�ো। "আমাার ছো�োট্ট ভাাই সুুস্থ এবংং 
শক্তি�শাালীী হয়ে� বে�ড়ে� উঠবে�।"

"বাাহ্্ ," বললো�ো ফে�লি�ক্স। "আমরাা কত 
ভাাগ্যযবাান।"

"শুভ রাাত্রি�, ফে�লি�ক্স। মি�ষ্টি স্বপ্ন দে�খো�ো।"

"শুভ রাাত্রি�, লুুলুু। নি�রাাপদ স্বপ্ন দে�খো�ো।"

লুুলুু জি�জ্ঞে�স করলো�ো, "তো�োমাার কি� কো�োনো�ো ভাাই নে�ই?"

"হঁ্যাঁ��, আমাার পরি�বাার অনে�ক বড় আর আমাার অনে�ক বনু্ধু আছে�," ফে�লি�ক্স বললো�ো।
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ফে�লি�ক্স ঘুুমো�োতে� পাারলো�ো নাা। সে� বি�ছাানাায় উঠে� বসলো�ো এবংং ছাাদে�র দি�কে� তাাকাালো�ো। 

বি�ছাানাার ঝঁাঁ�কুনি� লুুলুুকে� জাাগি�য়ে� দি�লো�ো।

লুুলুু আঙ্গুলু দি�য়ে� চো�োখ ডললো�ো। "তুুমি� কি� করছো�ো, ফে�লি�ক্স?" সে� জি�জ্ঞে�স করলো�ো।

ফে�লি�ক্স বললো�ো, "ওখাানে� উপরে� তাাকাাও।" "পে�ইন্ট খসে� পড়তে� শুরু করে�ছে�। এটাা আমাাকে� 
নাার্ভাা� স করে� তুুলছে�!"

একটুু রংং বাা 
পে�ইন্ট খসে� পড়াার 

ব্যাা�পাারটাা কি�?

 9

সীীসাার পে�ইন্ট-এর নি�রাাপত্তাা



"ছো�োট বাাচ্চাারাা প্রাায়ই তাাদে�র মুুখে� এটাা-সে�টাা পুুরে� ফে�লে�," ফে�লি�ক্স ব্যাা�খ্যাা� করলো�ো। "যখন পে�ইন্ট 
উঠে� আসতে� থাাকে�, তখন তাা খসে� পড়ে� যে�তে� পাারে�। তো�োমাার ছো�োট্ট ভাাইটাা তাা খে�য়ে� ফে�লতে� পাারে�। 
এই পে�ইন্ট তাাকে� অসুুস্থ করে� ফে�লতে� পাারে�!

"এটাা তো�ো ভাালো�ো নাা, মো�োটে�ও ভাালো�ো নাা!" লুুলু ুবললো�ো।

"যাা বে�শীী খাারাাপ," ফে�লি�ক্স যো�োগ করে�ছে�ন, "তাা হলো�ো এই উঠে� আসাা পে�ইন্টে�  
সীীসাাও থাাকতে� পাারে�!"

"সীীসাা?" লুুলুু বললো�ো। "সীীসাা আবাার কি�?"

সীীসাা এক ধরনে�র বি�ষ। 
এটি� বি�পজ্জনক, বি�শে�ষ 
করে� ছো�োট শি�শুদে�র জন্যয।

আমাাদে�র অবশ্যযই 
খসে� পড়তে� পাারে� 

এমন পে�ইন্ট 
থে�কে� নি�রাাপদ 
থাাকতে� হবে�!
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কি� খাাওয়াা 
নি�রাাপদ নয়?

উত্তর: C

"নাা," বললো�ো লুুলুু। "আমাাদে�র দে�য়াাল দরকাার। সমস্যাা�টাা তো�ো খসে� পড়াা 
পে�ইন্ট নি�য়ে�। আমি� আমাার বাাবাা-মাাকে� বলছি�। দুঃঃ�শ্চি�ন্তাা কো�োরো�ো নাা। 

তাারাা এটাার ব্যযবস্থাা নে�বে�ন।"

"দাারুণ," বললো�ো ফে�লি�ক্স। "আমরাা নি�রাাপদ থাাকবো�ো এবংং ঘরটিও 
সুুন্দর দে�খাাবে�।"

লুুলুু এবংং ফে�লি�ক্স হাাসলো�ো। তাারাা লে�পে� টে�নে� নি�লো�ো, ঘুুমাাতে� যাাওয়াার 
জন্যয দুজুনে�ই প্রস্তুত।

ঠি�ক বলে�ছো�ো। চলো�ো 
দে�য়াাল ভে�ঙ্গে� 

ফে�লি�!

 11

A. একটি কমলাালে�বুু

B. একটি কলাা

C. খসে� পড়াা পে�ইন্ট 



 12 উত্তর: Do not touch it! Tell a grown-up. (ওটাা স্পর্শশ কো�োরো�ো নাা! একজন প্রাাপ্তবয়স্ককে� বলো�ো।)

একটি  

ব্যাা�জ অর্জজন 

করো�ো! সাাবধাান, হে� সে�ফটি স্কাাউট! লুুলুুর বাাবাা-মাায়ে�র তো�োমাার সাাহাায্যয 
দরকাার। তুুমি� তাাদে�রকে� খসে� পড়তে� থাাকাা পে�ইন্ট সম্পর্কে�ে  জাানাাবে�, 
এটাা তাাদে�র জাানাা দরকাার। তুুমি� নি�জে� নি�জে�ই এটাা থে�কে� রে�হাাই 
পাাওয়াার চে�ষ্টাা কো�োরো�ো নাা। সে�টাা নি�রাাপদ হবে� নাা। এটি বড়দে�র কাাজ!

মে�সে�জটি সল্ভ করো�ো! তো�োমাার কীী করাা উচি�ত তাা শি�খতে� 
সি�ম্বলগুলো�োর উপরে�র লাাইনগুলো�োতে� ম্যাা�চিং�ং অক্ষরগুলো�ো লে�খো�ো! 
(ইংংরে�জি�তে� অ্যাা�ক্টি�ভি�টি)



কি�ন্তু ফে�লি�ক্সে�র মাাথাায় কি�ছু একটাা ছি�লো�ো। 
সে� উঠে� বসলো�ো, গভীীর ভাাবনাায় ডুুবে� 

থাাকাা অবস্থাায়।

তুুমি� কি� নি�য়ে� 
ভাাবছো�ো?

আমাাদে�র সব ধরণে�র 
ধুুলো�ো থে�কে� মুুক্তি� পে�তে� 
হবে�, শুধুুমাাত্র খসে� পড়াা 

পে�ইন্ট থে�কে�ই নয়!

ছো�োট বাাচ্চাারাা তাাদে�র মুুখে�র  

ভে�তরে� হাাত ঢো�োকাাতে� পছন্দ করে�।  

আমাাদে�র ঘর পরি�ষ্কাার  
রাাখতে� হবে�,  যাাতে� শি�শুর 

হাাত পরি�ষ্কাার থাাকে�। 
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ধুুলো�োর নাাটক



লুুলুু ফে�লি�ক্সে�র সাাথে� সমূ্পূর্ণণ একমত হলো�ো। 

সে� বি�ছাানাা ছে�ড়ে� উঠলো�ো . . .

তুুমি� ঠি�ক বলে�ছো�ো! আমি� আমাাদে�র 

খে�লনাাগুলি� সরি�য়ে� রাাখবো�ো, যাাতে� 

সে�গুলো�োতে� ধুুলো�ো নাা পড়ে�।

ভাালো�ো আইডি�য়াা। আর কি� ভাালো�ো জাানো�ো? 

তো�োমাার জুতুাা খুলুে� ফে�লাা সাামনে�র দরজাায়, 

যাাতে� তুুমি� ঘরে� ময়লাা নাা নি�য়ে� ঢো�োকো�ো এবংং 

তো�োমাার হাাত ধো�োয়াা তুুমি� যখন বাাড়ি�তে� আসো�ো!
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"তুুমি� কো�োথাায় যাাচ্ছো�ো?" ফে�লি�ক্স অবাাক হয়ে� জি�জ্ঞে�স করলো�ো।

লুুলুু জুতুাা তুুলে� নি�লো�ো এবংং দরজাার দি�কে� এগি�য়ে� গে�লো�ো। 

"আমি� ব্যযবস্থাা নি�চ্ছি�!" সে� আনন্দে�র সাাথে� জাানাালো�ো।  
"আমি� সাামনে�র দরজাার কাাছে� আমাার জুতুাা রাাখতে� যাাচ্ছি�। আমি� এই যাাবো�ো আর আসবো�ো।"
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ফে�লি�ক্স তাাকে� বাাহবাা দি�তে� 'থাাম্বস আপ' দে�খাালো�ো। 
সে� বি�ছাানাা থে�কে� উঠে� খে�লনাাগুলো�ো সরি�য়ে� রাাখাা 
শুরু করলো�ো।



লুুলুু যখন ফি�রে� এলো�ো, ততক্ষণে� রুমটাা খুুবই সুুন্দর হয়ে� গে�লো�ো।

ফে�লি�ক্স বললো�ো, "চলো�ো, এখন মে�ঝে� মুুছে� ফে�লি�।"

"ব্যযবস্থাা নে�ওয়াা হচ্ছে�!" লুুলুু বললো�ো। "আমি� ওটাা পছন্দ করি�!"

ফে�লি�ক্স তাার লে�জ ভি�জি�য়ে� নি�লো�ো এবংং সে�টাাকে� একটি 
মপ হি�সাাবে� ব্যযবহাার করলো�ো।

শীীঘ্রই, ঘরটি ঝকঝকে� পরি�ষ্কাার হয়ে� গে�লো�ো।

এই পরি�শ্রমীী জুটুি ফি�রে� গে�লো�ো বি�ছাানাায়, যাা ছি�লো�ো 
আরাামদাায়ক এবংং পরি�ষ্কাার!

16



17

একটি  ব্যাা�জ অর্জজন করো�ো!
উপরে�র শে�ল্্‌ফ পরি�স্কাার করতে� ফে�লি�ক্স-এর 
তো�োমাার সাাহাায্যয প্রয়ো�োজন!

লুুলুুর বুুকশে�ল্্‌ফে�র উপরে�র 
শে�লফে�র সংংখ্যাা�গুলো�োর প্রত্যে�েকটিই 
যে�ন একটি ধূূলি�কণাা। 

বইয়ে�র ধুুলো�ো থে�কে� মুুক্তি� পে�তে�, ধরে� নাাও 
তো�োমাার পে�ন্সি�লটি হলো�ো ফে�লি�ক্সে�র মপ-টে�ইল।
ক্রম অনুুসাারে� এক নম্বর থে�কে� পরে�র নম্বরে� 
একটি লাাইন আঁঁকো�ো।
তুুমি� প্রত্যে�েকবাার একটি নম্বর ক্রস করে� গে�লে� 
ধুুলো�ো চলে� যাায়! তুুমি� ধুুলো�োর থে�কে� মুুক্তি� পে�লে� 
উপরে�র শে�ল্্‌ফ-এ রংং করো�ো!



জাানাালাার গাার্ডড  হলো�ো 
জাানাালাায় থাাকাা বাার। এগুলো�ো 

নি�শ্চি�ত করে� যে� বাাচ্চাারাা 
যাাতে� নীীচে� পড়ে� নাা যাায়৷

উত্তর: B

কো�োন জাানাালাাটাা 
নি�রাাপদ?

A. কো�োন গাার্ডড  ছাাড়াাই 
একটি জাানাালাা

B. একটাা গাার্ডড  
সহ জাানাালাা

C. ফুুল সহ একটাা 
জাানাালাা 

জাানাালাার গাার্ডড  কি�?

তুুমি� কি� পাারবে� থাাকতে�স্থি�র?

18

জাানাালাার গাার্ডড

"গরম পড়ে�ছে�," ফে�লি�ক্স বললো�ো। 
"আমি� জাানাালাাটাা খুুলতে� চাাই, কি�ন্তু জাানাালাায় কো�োনো�ো গাার্ডড  নে�ই।"



ফে�লি�ক্স লুুলুুকে� একটাা গল্প বলতে� লাাগলো�ো।

"আমাার বি�লি� নাামে� এক ব্যাা�ঙ বনু্ধু ছি�লো�ো। সে� 
জাানাালাার গাার্ডড  ছাাড়াা একটি অ্যাা�পাার্টটমে�ন্টে� 
থাাকতো�ো। সে�টাা ছি�লো�ো বি�পজ্জনক। সে� অনে�ক 
লাাফ দি�তে� পছন্দ করতো�ো।"

"কি� হয়ে�ছি�লো�ো?" লুুলুু বললো�ো।

19

ফে�লি�ক্স উত্তর দি�লো�ো, "বি�লি� বি�ল্ডিং�ং-এর মাালি�ককে� 
বি�ষয়টাা জাানি�য়ে�ছি�লো�ো এবংং তাারাা জাানাালাার গাার্ডড  
পে�য়ে�ছি�লো�ো।"

লুুলুু বললো�ো, "উফ্্‌ফ! শুনে� খুুশি� হলাাম। আমাাদে�রও 
জাানাালাার গাার্ডড  দরকাার।"

"হঁ্যাঁ��, ঠিক তাাই," ফে�লি�ক্স বললো�ো।

চে�ক করে� দে�খো�ো লুুলুুর 
বি�ল্ডিং�ং-এর
     �প্রতি�টি জাানাালাা, যাাতে� 

নি�শ্চি�ত করাা যাায় 
সে�গুলো�োতে�

	 জাানাালাার গাার্ডড  আছে�। 

প্রতি�টি ফ্লো�োরে� যাাও এবংং জাানাালাাতে� 
খে�লো�ো টিক-ট্যাা�ক-টো�ো একজন 
পাার্টটনাারে�র সাাথে�। তুুমি� খে�লাা শে�ষ 
করলে�ই, প্রতি�টি জাানাালাাতে�ই একটি 
জাানাালাার গাার্ডড  থাাকবে�। 

একটি  

ব্যাা�জ অর্জজন 

করো�ো!



বি�ইইপ!বি�ইইপ!বি�ইইপ!লুুলুু! অ্যাা�লাার্মম 
ঘড়ি� বে�জে� উঠে�ছে�   
. . . তুুমি� এটাা 

খুুব তাাড়াাতাাড়ি�ই 
সে�ট করে�ছো�ো 

দে�খছি�!
ওটাা অ্যাা�লাার্মম ঘড়ি� নয়! আমাার মনে� 
হয় এটাা হল থে�কে� আসছে�. . .  

তুুমি� এখাানে� থাাকো�ো। আমি� 
দে�খে�তে� যাাচ্ছি�।

লুুলুু তাার বাাবাাকে� হলে�র মধ্যে�ে পে�লো�ো। 

"তুুমি� কি� বি�প বি�প করাা শুনতে� পে�য়ে�ছো�ো?" 
লুুলু ুবললো�ো।

বাাবাা বললে�ন, "হঁ্যাঁ��, শুনে�ছি�। 
স্মো�োক ডি�টে�ক্টর বি�প বি�প করছি�লো�ো..."

"তাার মাানে� ব্যাা�টাারি� পুুরাানো�ো হয়ে� গে�ছে�। 
আমি� ব্যাা�টাারি� পরি�বর্তত ন করছি�, যাাতে� স্মো�োক 
ডি�টে�ক্টর কাাজ করে�।"
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স্মো�োক ডি�টে�ক্টর নি�রাাপত্তাা



স্মো�োক ডি�টে�ক্টর হলো�ো এক 

ধরণে�র গো�োয়ে�ন্দাা। বাাতাাসে� ধোঁ�ঁ�য়াা 
থাাকলে� এটি� খুুব জো�োরে� শব্দ করে� 

ওঠে�। এটি� আমাাদে�র রক্ষাা করে�।

আমি� খুুশি� যে� 

আমাাদে�র কাাছে� একটি� 

স্মো�োক ডি�টে�ক্টর আছে�।

একটি� স্মো�োক 

ডি�টে�ক্টর কি� 

জি�নি�স?

আমি�ও। 

21উত্তর: Where there’s smoke, there’s fire! (যে�খাানে� ধোঁ�ঁ�য়াা, সে�খাানে�ই আগুন!)

একটি  ব্যাা�জ অর্জজন করো�ো!

জাানো�োতো�ো আমি� সবসময় কি� বলি�:

শূূন্যযস্থাান পূূরণ করতে� নীীচে�র কু্লুগুলো�ো ব্যযবহাার করো�ো! 
(ইংংরে�জি�তে� অ্যাা�ক্টি�ভি�টি)
প্রথম শব্দ:
আমাার প্রথম অক্ষরটি -এ আছে� কি�ন্তু তাা  নয়।
আমাার দ্বি�তীীয় অক্ষরটি -এ আছে� কি�ন্তু তাা  নয়।
আমাার তৃৃতীীয় অক্ষরটি -এ আছে� কি�ন্তু তাা নয় ।
আমাার চতুর্থথ অক্ষরটি -এ আছে� কি�ন্তু তাা  নাা।
আমাার পঞ্চম অক্ষরটি -এ আছে� কি�ন্তু তাা  নাা।

দ্বি�তীীয় শব্দ:
আমাার প্রথম অক্ষরটি -এ আছে� কি�ন্তু তাা  নয়।
আমাার দ্বি�তীীয় অক্ষরটি -এ আছে� কি�ন্তু তাা  নয়।
আমাার তৃৃতীীয় অক্ষরটি -এ আছে� কি�ন্তু তাা নয় ।
আমাার চতুর্থথ অক্ষরটি -এ আছে� কি�ন্তু তাা  নাা।



আমাাদে�র ডি�টে�ক্টর এছাাড়াাও শনাাক্ত 

করে� কাার্ববন মনো�োক্সাাইড!

কাার্ববন কি�?

কাার্ববন মনো�োক্সাাইড। 

এটি� একটি� বি�পজ্জনক 

গ্যাা�স। এটি�র কো�োনো�ো 
গন্ধ নে�ই, তবে� ডি�টে�ক্টর 

জাানে� এটি� বাাতাাসে� 
আছে� কি�নাা এবংং 

থাাকলে� জো�োরে� শব্দ 
করে� ওঠে�।

বাাবাা নতুন ব্যাা�টাারি� লাাগাানো�ো শে�ষ করে�ছে�ন। ডি�টে�ক্টরে�র আলো�ো সবুুজ হয়ে� জ্বলে� উঠলো�ো।

"সবুুজ আলো�োর মাানে� হলো�ো এটি কাাজ করছে�," বাাবাা বললে�ন।  
"তুুমি� এখন বি�ছাানাায় ফি�রে� যে�তে� পাারো�ো।"

"ধন্যযবাাদ, বাাবাা," লুুলুু বললো�ো। "আর তো�োমাাকে�ও ধন্যযবাাদ, ডি�টে�ক্টর!"

ডি�টে�ক্টরটি লুুলুুর দি�কে� তাার সবুুজ আলো�োর টিপ্পনি� দি�লো�ো।
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"কি� বি�প বি�প করছি�লো�ো?" ফে�লি�ক্স জি�জ্ঞে�স করলো�ো।

"ওটাা ছি�ল আমাাদে�র স্মো�োক ডি�টে�ক্টর," লুুলু ুবললো�ো।  
"ওটাা বি�প বি�প করছি�লো�ো কাারণ ওটাার নতুন ব্যাা�টাারি�র প্রয়ো�োজন 

ছি�লো�ো। বাাবাা ওগুলো�ো ঢুুকি�য়ে� দি�য়ে�ছে�।"

"বাাবাা সবথে�কে� সে�রাা," বললো�ো ফে�লি�ক্স। "যে�খাানে� ধোঁ�ঁ�য়াা, সে�খাানে�ই 
আগুন! যে�খাানে� স্মো�োক ডি�টে�ক্টর থাাকে�, সে�খাানে�ই নি�রাাপত্তাা আছে�!"

তুুমি� চাালাাক, ফে�লি�ক্স।"

"আমি� আমাার ডাাইনো�োসর বনু্ধুদে�র কাাছ থে�কে� স্মো�োক ডি�টে�ক্টর সম্পর্কে�ে  
শি�খে�ছি�," ফে�লি�ক্স বললো�ো।

"তাাদে�র বি�ল্ডিং�ংয়ে� আগুন লে�গে�ছি�লো�ো কি�ন্তু স্মো�োক ডি�টে�ক্টর তাাদে�র সতর্কক  
করে�ছি�লো�ো এবংং তাারাা সবাাই বে�রি�য়ে� আসতে� পে�রে�ছি�লো�ো। তাারাা নি�রাাপদে� 

থাাকতে� পে�রে� খুুব খুুশি� হয়ে�ছি�ল!

নি�রাাপত্তাার জন্যয 
দে�য়াালে� কি� থাাকাা 

দরকাার?

উত্তর: C 23

A. একটি 
ফ্রে�মবন্দি� ছবি�

C. একটি স্মো�োক 
ডি�টে�ক্টর  

B. একটি টিকটিকি�



"এখন কো�োথাায় যাাচ্ছো�ো?" ফে�লি�ক্স জি�জ্ঞে�স করলো�ো।

"আমি� রাান্নাাঘরে� যাাচ্ছি�," লুুলুু বললো�ো। 
"আমাার এক গ্লাাস পাানি� লাাগবে�। আমি� এক 
মি�নি�টে�র মধ্যে�ে ফি�রে� আসবো�ো।"

"তাাড়াাতাাড়ি� করো�ো," বলল ফে�লি�ক্স। "আমি� 
তো�োমাাকে� মি�স করবো�ো!"

"এটাা তো�ো বে�শ দ্রুত ছি�ল!" বলল ফে�লি�ক্স। 
"তুুমি� কি� আমাাকে� মি�স করে�ছি�লে�?"

"ওঠো�ো, উঠে� পড়ো�ো বো�োকাা লুুলুু," সে� বললো�ো। 
"আমাার সাাথে� এসো�ো। আমাার তো�োমাাকে� কি�ছু 
একটাা দে�খাানো�ো দরকাার।"

"কি�?" ফে�লি�ক্স জি�জ্ঞে�স করলো�ো।

"একটুু এসে�ই দে�খো�ো," লুুলুু বললো�ো।

"তুুমি� ঐ কাালো�ো ভে�জাা দাাগগুলো�ো দে�খতে� 
পাাচ্ছো�ো?" লুুলুু জি�জ্ঞে�স করলো�ো।

লুুলুু রাান্নাাঘরে�র কলে�র পি�ছনে� 
দে�ওয়াালে�র দি�কে� ইশাারাা করলো�ো।

ইয়াাক, ছত্রাাক!



A. সমুুদ্র সৈ�কতে�র 
একটি কুুকুুরছাানাা

C. একটি 
সাামুুদ্রি�ক ফুুল

B. ফুুটো�ো হয়ে� যাাওয়াা 
পাানি�র কলে�র 

গো�োড়াায় বি�স্তাার লাাভ 
করাা ছত্রাাক

"ইয়াাক!" বললো�ো ফে�লি�ক্স। "দে�খে� মনে� 
হচ্ছে� ছত্রাাক ছড়াাতে� শুরু করে�ছে�।"

"ছত্রাাক?!" লুুলুু জি�জ্ঞে�স করলো�ো।

"হঁ্যাঁ��," ফে�লি�ক্স বললো�ো। "ছত্রাাক এক 
ধরণে�র ফাাঙ্গাাস এবংং এটাা ভে�জাা 
জাায়গাায় বৃৃদ্ধি� পাায়। এটাা স্বাাস্থ্যযকর নয়।"

"এটাার গন্ধও বাাজে�," লুুলুু তাার নাাক 
চে�পে� ধরে� বললো�ো।

"পাানি�র কল ফুুটো�ো হয়ে�ছে�," ফে�লি�ক্স বললো�ো।  
"হয়তো�ো পাাইপগুলো�োতে�ও ফুুটো�ো হয়ে�ছে�।"

তাারাা সি�ঙ্কে�র নীীচে�র ক্যাা�বি�নে�ট খুুললো�ো।  
পাাইপ থে�কে� পাানি� পড়ছি�ল।

কীী দুরু্গগন্ধযুুক্ত, মি�হি� 
গঁুঁড়ো�োর মত, ভে�জাা 

এবংং আপনাার 
স্বাাস্থ্যে�ের জন্যয খাারাাপ?

উত্তর: B

"তুুমি� ঠিকই বলে�ছো�ো," লুুলুু বললো�ো। "এখাানে�র জাায়গাাটাা ভি�জে� আছে�।"

"সুুপাারি�নটে�নডে�ন্টকে� এই ফুুটো�োটি ঠিক করতে� হবে�," ফে�লি�ক্স বললো�ো।  
"এটাা ছত্রাাকে�র বি�স্তাার বন্ধ করবে�।"

"ধন্যযবাাদ, ফে�লি�ক্স," লুুলু ুবললো�ো। "তুুমি� এসব কি�ভাাবে� জাানো�ো?"
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ওয়াালি� নাামে� আমাার এক বন্ধু আছে�। 
সে� নদীীর ধাারে� থাাকে�। একবাার প্রচন্ড 
ঝড় এলো�ো এবংং নদীী প্লাাবি�ত হলো�ো। 

ওয়াালি�র ঘর ভি�জে� গে�লো�ো. . . 
ছত্রাাক বাাড়তে� শুরু করলো�ো!

"ইয়াাক!" বললো�ো লুুলুু। "আমি� আশাা করি� ওয়াালি� ঠিক আছে�!"

"চি�ন্তাা কো�োরো�ো নাা," ফে�লি�ক্স বললো�ো। "ওয়াালি� একটি বি�ভাার। সে� একটি বাঁঁ�ধ নি�র্মাা�ণ  
করলো�ো। ঘর শুকি�য়ে� গে�লো�ো এবংং সে� ছত্রাাক থে�কে� মুুক্তি� পে�লো�ো।"

"উফ্্‌ফ!" লুুলুু বললো�ো। "ওয়াালি�র জন্যয ভাাল হলো�ো!"
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একটি  

ব্যাা�জ অর্জজন 

করো�ো!

লুুলুু এবংং ফে�লি�ক্সকে� বুুঝতে� সাাহাায্যয করো�ো যে� কে�ন ছত্রাাক 
বাা মো�োল্ড থে�কে� মুুক্তি� পাাওয়াা খুুবই গুরুত্বপূূর্ণণ। 

পৃৃষ্ঠাার নীীচে�র সবুুজ বক্সটি পড়ো�ো! (ইংংরে�জি�তে� অ্যাা�ক্টি�ভি�টি)

অক্ষরে�র গ্রি�ডে�, বো�োল্ড থাাকাা শব্দগুলো�ো 
খুঁঁ�জে� বে�র করো�ো এবংং তুুমি� যে�গুলো�োই 
খুঁঁ�জে� পাাবে� তাার প্রত্যে�েকটিকে� সাার্কে�েল  
করো�ো। শব্দগুলো�ো পুুরো�োটাা জুডু়ে�, নীীচে� 
এবংং তি�র্যযকভাাবে� লুুকাানো�ো আছে�। 

তুুমি� যে� শব্দগুলো�ো খুঁঁ�জে� 
বে�র করবে� সে�গুলো�ো 
প্যাা�রাাগ্রাাফটি থে�কে� 
কে�টে� বাাদ দাাও!

Mold is a type of tiny fungus that grows in damp and warm places, 
(for example, near sinks and water pipes). It can have different colors, 
like green, black, or white. Sometimes it looks fuzzy. Mold can make 
the air inside your home dirty; breathing in mold spores can make you 
cougn and sneeze. It’s especially unhealthy for people with asthma or 
allergies.



আউচ!

"তুুমি� কি� কি�ছু বললে�, ফে�লি�ক্স?" লুুলুু জি�জ্ঞে�স করলো�ো। 

"ওটাা আমি� ছি�লাাম নাা!" বললো�ো ফে�লি�ক্স।

তাারাা ক্যাা�বি�নে�টে�র দরজাা খুুলে� একটাা  
তে�লাাপো�োকাা দে�খতে� পে�লো�ো।

"আমি� দুঃঃ�খি�ত," ফে�লি�ক্স বললো�ো। "আমি� এটাা  
করতে� চাাইনি�। তুুমি� এখাানে� কি� করছো�ো?"

"বে�শ," তে�লাাপো�োকাা বললো�ো, "এই ক্যাা�নটাাতে� অনে�ক সুুস্বাাদু ু
আবর্জজনাা রয়ে�ছে� এবংং উপরে�র অংংশটাা খো�োলাা, তাাই আমি� 
এটাার পুুরো�োটাাই উপভো�োগ করতে� পাারবো�ো!"

ফে�লি�ক্স ফি�সফি�স করে� লুুলুুকে� বললো�ো, "ঠিক! আমাাদে�র এটাাও নি�শ্চি�ত করতে� হবে� 
যে� কো�োনও খাাবাার বাাইরে� নে�ই। এটাা তে�লাাপো�োকাা এবংং ইঁঁদুরুকে�ও আকর্ষষণ করে�!"
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তুুমি� আমাার মাাথাার 

ওপর দরজাা বন্ধ 

করে�ছো�ো!

লুুলুু ফি�সফি�স করে� ফে�লি�ক্সকে� 
বললো�ো, "আমাাদে�র এই ক্যাা�নে�র 
উপরে�র দি�কটাা বন্ধ করতে� 
হবে�। আমরাা আমাাদে�র বাাড়ি�তে� 
তে�লাাপো�োকাা চাাই নাা!

রো�োচ প্রতি�রো�োধ



লুুলুু এবংং ফে�লি�ক্স আবর্জজনাার পাাত্রে�র ঢাাকনাা বন্ধ করে� দি�লো�ো।

তে�লাাপো�োকাা তাার জি�নি�সপত্র বস্তাায় ভরে� একটাা খুঁঁ�টির উপর রে�খে�ছি�ল। 
ঘরে� আর খাাবাার থাাকবে� নাা বলে�ই সে� চলে� যাাচ্ছি�লো�ো। 

আমি� এই জাায়গাাটি� মি�স করতে� যাাচ্ছি�, 
কি�ন্তু একটি� জি�নি�স আছে� যাা আমি� মি�স 
করবো�ো নাা। ক্যাা�বি�নে�টে� কি�ছু পরি�ষ্কাার 

করাার পণ্যয রয়ে�ছে�, সে�গুলো�ো। এগুলো�ো 
বি�ষাাক্ত হতে� পাারে�, যাার অর্থথ বি�পজ্জনক!

তি�নি� ঠি�ক বলে�ছে�ন। মাা এবংং 

বাাবাাকে� বলো�ো ঐ পরি�ষ্কাার করাার 
পণ্যযগুলো�োকে� নাাগাালে�র বাাইরে� 
রাাখতে�। তাারাা একটি� ক্যাা�বি�নে�ট 

সে�ফটি� লক পে�তে� পাারে�ন!
হ্যাঁঁ�! এটি� একটি� 
দুুর্দাা �ন্ত আইডি�য়াা। 

বাাই-বাাই, তে�লাাপো�োকাা!

এই বো�োতলগুলো�ো 
কো�োথাায় রাাখাা 

নি�রাাপদ?

উত্তর: C

A. খাাটে�র নীীচে�

B. লক ছাাড়াা কো�োনো�ো 
ক্যাা�বি�নে�টে�র মধ্যে�ে 

C. লক থাাকাা কো�োনো�ো 
ক্যাা�বি�নে�টে�র মধ্যে�ে
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তো�োমাার কি� মনে� হয় আমরাা এখন ঘুুমাাতে� যে�তে� পাারি�?

ফে�লি�ক্স বললো�ো, "বে�শ, তো�োমাার 
বাাবাা-মাা ইঁঁদুুর বাাইরে� রাাখাার 
জন্যয স্টি�লে�র উল দি�য়ে� গর্তত  

ভরাাট করে�ছে�ন।"

"এবংং আমরাা দে�য়াালে�র খসে� 
পড়াা পে�ইন্ট থে�কে� মুুক্তি� 

পে�তে� যাাচ্ছি�।"

"আমরাা জাানাালাার গাার্ডড  পে�তে� 
যাাচ্ছি�," লুুলুু যো�োগ করলো�ো।

"এবংং আমাাদে�র কাাছে� 
স্মো�োক ডি�টে�ক্টরে�র জন্যয নতুুন 

ব্যাা�টাারি� আছে�।"

ফে�লি�ক্স বললো�ো, "ছত্রাাক 
প্রতি�রো�োধ করতে� আমরাা 

রাান্নাাঘরে�র পাানি�র পাাইপে�র 
ফুুটো�ো ঠি�ক করতে� যাাচ্ছি�।"

"আমরাা আবর্জজ নাার ক্যাা�নে�র 
ঢাাকনাা বন্ধ রাাখতে� যাাচ্ছি�।"

"এবংং আমরাা রাাসাায়নি�কগুলো�ো 
নাাগাালে�র বাাইরে� রাাখবো�ো।"

"আমরাা আমাাদে�র খে�লনাাগুলো�ো 
সরি�য়ে� ফে�লবো�ো, মে�ঝে� মুুছবো�ো 

এবংং প্রতি�দি�ন অ্যাা�পাার্টটমে �ন্ট 
পরি�ষ্কাার রাাখবো�ো," লুুলুু বললো�ো।

"ঠি�ক," ফে�লি�ক্স বললো�ো। "এবংং 
তো�োমাার জুতুাা খুুলতে� এবংং 

সে�গুলো�ো দরজাার কাাছে� রে�খে� 
দি�তে� ভুুলবে� নাা।"

"ভুুলবো�ো নাা," লুুলুু বললো�ো। 
"এবংং আমি� আমাার হাাত ধো�োয়াার 

কথাাও ভুুলে� যাাবো�ো নাা!"
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"আমরাা আবাার ঘুুমাাতে� যে�তে� পাারি�," লুুলুু বললো�ো।

"আমি�ও তাাই মনে� করি�," বললো�ো ফে�লি�ক্স। "শুভ রাাত্রি�, লুুলুু। মি�ষ্টি স্বপ্ন দে�খো�ো।"

"নি�রাাপদ স্বপ্ন দে�খো�ো," বললো�ো লুুলুু।

তুুমি� আমাার হি�রো�ো।

তো�োমাার জন্যয ভাালো�ো হবে�! আমরাা ব্যযবস্থাা নি�চ্ছি�!

হ্যাঁঁ�, সব ধরণে�র ব্যযবস্থাা! 
আমরাা দুঃঃ�শ্চি�ন্তাা করি� 

নাা। আমরাা ব্যযবস্থাা নি�ই!
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একটি  

ব্যাা�জ অর্জজন 

করো�ো! তুুমি� কি� লুুলুু এবংং তাার পরি�বাারকে� তাাদে�র বাাড়ি�র সবগুলো�ো স্বাাস্থ্যে�ের জন্যয ঝুঁঁ�কি �র বি�ষয়গুলো�ো খুঁঁ�জে� পে�তে� সাাহাায্যয করতে� 
পাারো�ো যে�গুলো�ো ঠিক করতে� হবে�? 

নি�চে�র প্রতি�টি সবুুজ বাাক্সে� একটি "x" দাাও যখন তুুমি� ঝুঁঁ�কি �টি খুঁঁ�জে� পাাবে� এবংং ড্রয়িং�ং-এ সে�টি সাার্কে�েল  করো�ো।

ফুুটো�ো বুুজাাও এবংং মো�োল্ড প্রতি�রো�োধ করো�ো।
আবর্জজনাার ক্যাা�ন ঢে�কে� রাাখো�ো।
খে�লনাা সরি�য়ে� রাাখো�ো।
তো�োমাার জুতুাা সাামনে�র দরজাায় রে�খে� দাাও।
খাাবাার দূরূে� সরি�য়ে� রাাখো�ো।

সব গর্তত  বুুজি�য়ে� ফে�লো�ো
খসে� পড়তে� পাারে� এমন পে�ইন্ট থে�কে� মুুক্তি� পাাও।

জাানাালাার গাার্ডড  লাাগাাও।
স্মো�োক ডি�টে�ক্টরে�র মধ্যে�ে নতুন ব্যাা�টাারি� ঢো�োকাাও।

সব কে�মি�ক্যাা�ল নাাগাালে�র বাাইরে� রাাখো�ো এবংং ক্যাা�বি�নে�ট-এর সে�ফটি 
লক ব্যযবহাার করো�ো।

বি�ইইপ 

বি�ইইপ 



পরে�র দি�ন লুুলুু এবংং ফে�লি�ক্স ঘর পরি�ষ্কাার করলো�ো। 

সবাাই তাাদে�র বাাড়ি� নি�রাাপদ করাার জন্যয ব্যযবস্থাা নি�য়ে�ছি�লো�ো।
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লুুলুু এবংং ফে�লি�ক্স তাাদে�র নতুন শি�শু ভাাইকে� বাাড়ি�তে� স্বাাগত জাানাাতে� সাাইন তৈ�রি� করছি�লো�ো।
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রংং করাা

বাাচ্চাাটি�র জন্যয বাানাানো�ো 

সাাইনগুলো�োতে� কি�ছুু 

সুনু্দর রংং যো�োগ করো�ো! 

হ্যাাপি� বাার্থথডে� 
বে�বি�

হো�োম সুুইট 
হো�োম ওয়ে�লকাাম হো�োম বে�বি�!



ব্যাা�জগুলো�ো বাাড়ি�তে� নি�য়ে� আসো�ো!
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গে�ম সে�টআপ:
কাাগজে�র টুুকরো�োতে� 1 থে�কে� 5 
পর্যযন্ত নম্বরগুলো�ো লে�খো�ো এবংং 
একটি বাাটি বাা ব্যাা�গে� রাাখো�ো। 

ছো�োট কাাগজে�র স্কো�োয়াারে� 
তো�োমাার নাাম লে�খো�ো এবংং 
START-এ রাাখো�ো। 

খে�লাার জন্যয:
বয়সে� সবাার ছো�োট খে�লো�োয়াাড় 
প্রথমে� যাায়। তো�োমাার পাালাায়, 
নাা দে�খে� একটি সংংখ্যাা� নাাও 
এবংং তো�োমাার নাাম তত সংংখ্যযক 
জাায়গাায় স্থাানাান্তর করো�ো; 
সে�ই জাায়গাার নি�র্দে�েশ গুলো�ো 
অনুুসরণ করো�ো। 

জে�তাার জন্যয: 
তো�োমাাকে� অবশ্যযই সে�ই সঠিক 
নম্বরটি পে�তে� হবে� যাা তো�োমাাকে� 
ফি�নি�শ লাাইনে� পৌঁ�ঁ�ছে� দে�বে�!

তুুমি� তো�োমাার সব 

খে�লনাা সরি�য়ে� 

রে�খো�ো। 

2টি স্পে�স 

সাামনে� আগাাও। 

তুুমি� তো�োমাার 
পরি�বাারকে�  

মে�ঝে� ভে�জাা  
মপ দি�য়ে�  

মুুছতে� সাাহাায্যয 
করে�ছো�ো।
2টি স্পে�স  

সাামনে�  
আগাাও। 

তো�োমাার জুতুাা 

সাামনে�র 

দরজাায় রে�খে� 

দি�তে� ভুুলে� 

গে�ছো�ো। একটাা 

টাার্নন মি�স 

করো�ো।

তুুমি� আবর্জজনাার 

পাাত্রে�র ঢাাকনাাটাা 
নাামি�য়ে� রাাখো�ো!3টি স্পে�স 

সাামনে� আগাাও। 

তো�োমাার গলাা 

ব্যযথাা আছে�। 

বি�ছাানাায় শুয়ে� 

রে�স্ট নাাও!
তুুমি� 2 ঘন্টাার জন্যয খে�লাার মাাঠে� গি�য়ে�ছো�ো। নড়াাচড়াা কো�োরো�ো নাা এবংং একটু 
ঘুুমাাও। 

তুুমি�
 স্মো�

োক
 ডি�টে�ক্টরে�




র 

মধ্যে�ে
 নতু

ন ব্যাা�টা


ারি�
 

ঢুুকি�
য়ে�ছো�ো


। 

2টি
 স্পে�

স 

এগি�য়ে�


 যা
াও

। 

এটি একটি মুুভমে�ন্ট ব্রে�ক-এর সময়! উঠে� দঁাঁ�ড়াাও এবংং 10টি জাাম্পিং�ং জ্যাা�ক করো�ো! 

তুুমি� একটি ইঁঁদুরু গর্তে�ে  
একটি মো�োজাা রাাখো�ো।2টি স্পে�স আগে� ফি�রে� যাাও। 

শুরু করো�ো
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এমন ভাান করো�ো যে� তুুমি� লুলুু ুএবংং তো�োমাার ব্যাা�জ সংংগ্রহ করাার একমাাত্র উপাায় হলো�ো ফি�নি�শ লাাইনে� পৌঁ�ঁ �ছাানো�ো। প্রথম যে� খে�লো�োয়াাড শে�ষ পর্যযন্ত যাাবে� সে� জয়ীী হয়। 

তুুমি� কাাউন্টাারে� 
একটি পরি�ষ্কাারে�র 

কাাজে� ব্যযবহাার করাা 
হয় এমন কে�মি�ক্যাা�ল 

দে�খে�ছো�ো কি�ন্তু 
এটিকে� নি�রাাপদ 
জাায়গাায় রাাখাার 
জন্যয কো�োনো�ো বড় 

মাানুুষকে� বলো�ো নি�।
3টি স্পে�স আগে� 

ফি�রে� যাাও। 

তুুমি� বি�ল্ডিং�ং-
এর মাালি�ককে� 

বলে�ছি�লে� 
যে� তো�োমাার 

জাানাালাার গাার্ডড  
দরকাার।

2টি স্পে�স 
সাামনে� আগাাও। 

তুুমি� একজন বড় মাানুুষকে� বলে�ছি�লে� যে� একটি স্মো�োক ডি�টে�ক্টর বি�প বি�প করছে�।1টি স্পে�স সাামনে� আগাাও। 

তুুমি� তো�োমাার খে�লনাা দূরূে� সরি�য়ে� রাাখো�ো নি�।1টি স্পে�স আগে� ফি�রে� যাাও। 

এখন ডি�নাারে�র সময়! তো�োমাার 
পরি�বাারে�র 

সাাথে� টে�বি�লে� 
যো�োগ দাাও। 

তুুমি�
 এ

কজ
ন প্রা

াপ্ত
বয়স্ককে�

 

খসে�
 পড়ছে�


 এ

মন পে�
ইন্ট

 

সম্প
র্কে�

ে  ব
লে�ছো�ো


। 

2টি
 স্পে�

স সা
াম

নে�
 আ

গাাও
। 

চি�ল
 করো�ো


 এ

বংং 

এক
টি

 ব
ই পড়ো

�
ো!

এটি একটি মুুভমে�ন্ট ব্রে�ক-এর সময়! উঠে� দঁাঁ�ড়াাও এবংং 10টি জাাম্পিং�ং জ্যাা�ক করো�ো! 
তো�োমাার শি�শু ভাাইয়ে�র 

সাাথে� পি�ক-আ-বুু খে�লো�ো 
যতক্ষন নাা সে� হাাসে�! 

তুুমি� বাাথরুমে�র এক
টি

 কল
 

পাানি� পড়তে� থাাকা
া অ

বস্থাায় 

রে�খে� এসে�ছো�ো।

4টি
 স্পে�

স আ
গে� ফি�রে�

 যাাও। 

ফি�নি�শ লাাইন



রংং করাা
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নাাম: বয়স:

রংং করাা

সে�ফটি� স্কাাউট ব্যাা�জ!

মাাউস মাাস্টাারি�

লে�ড-ফ্রি� লি�ডাার

ডাায়নাামো�ো ডাাস্টাার

উইন্ডো�ো সে�ফটি�

স্মো�োক ডি�টে�কটি�ভ

মো�োল্ড ফাাইটাার

#1 #1 
সে�ফটিসে�ফটি  
স্কাাউটস্কাাউট

অভি�নন্দন! কীীভাাবে� তো�োমাার বাাড়ি� নি�রাাপদ রাাখতে� হয় তাা 
শি�খে� এবংং সকল অ্যাা�ক্টি�ভি�টি কমপ্লি�ট করাার মাাধ্যযমে� তুুমি� 
তো�োমাার সবগুলো�ো ব্যাা�জ অর্জজন করে�ছো�ো।

এগুলো�োকে� রঙ করো�ো তাারপর কে�টে� তুুলে� নাাও এবংং গর্বে�ের সাাথে� পরো�ো!



রক্তে�র সীীসাা পরীীক্ষাা: সীীসাার বি�ষক্রি�য়াায় আক্রাান্ত বে�শি�রভাাগ মাানুুষকে�ই অসুুস্থ দে�খাায় নাা বাা তাারাা অসুুস্থ বো�োধ 
করে�ন নাা। আপনাার শরীীরে� খুুব বে�শীী সীীসাা আছে� কি�নাা তাা জাানাার একমাাত্র উপাায় হলো�ো রক্তে�র সীীসাা পরীীক্ষাা 
করাা। আপনি� যদি� মনে� করে�ন যে� আপনি� বাা আপনাার পরি�বাারে�র অন্যয সদস্যযরাা সীীসাার বি�ষক্রি�য়াায় আক্রাান্ত 
হওয়াার ঝুঁঁ�কি�তে�  আছে�ন, তাাহলে� আপনাার স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীীকে� রক্তে�র সীীসাা পরীীক্ষাা করাানো�োর জন্যয বলুুন। 
অভি�ভাাবকদে�র উচি�ত তাাদে�র সন্তাানে�র প্রদাানকাারীীকে� 1 এবংং 2 বছর বয়সে� সীীসাার বি�ষে�র জন্যয পরীীক্ষাা করাার 
জন্যয মনে� করি�য়ে� দে�ওয়াা এবংং বড় বাাচ্চাাদে�র পরীীক্ষাা করাার বি�ষয়ে�ও জি�জ্ঞাাসাা করাা উচি�ত। একজন প্রদাানকাারীী 
খুঁঁ�জে� পে�তে� সাাহাায্যে�ের জন্যয, 311 কল করুন। সীীসাার বি�ষক্রি�য়াা এবংং প্রতি�রো�োধ সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যে�ের জন্যয 
ভি�জি�ট করুন nyc.gov/lead।

জাানাালাার গাার্ডড : ভাাড়াাটে�দে�র উচি�ত জাানাালাার গাার্ডড  ইনস্টল করাার বি�ষয়ে� তাাদে�র বি�ল্ডিং�ং-এর ম্যাা�নে�জমে�ন্টে�র 
সাাথে� কথাা বলাা, বি�শে�ষ করে� যদি� তাারাা ছো�োট বাাচ্চাাদে�র নি�য়ে� থাাকে�। উইন্ডো�ো গাার্ডড  সঠিকভাাবে� ইনস্টল করাা 
আবশ্যযক। পর্দাা� গুলি� জাানাালাার গাার্ডড  নয়। জাানাালাার গাার্ডড  নি�রাাপত্তাা সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যে�ের জন্যয, ভি�জি�ট করুন 
nyc.gov/health এবংং সাার্চচ  করুন window guards (জাানাালাার গাার্ডড )। 

কাার্ববন মনো�োক্সাাইড: ভাাড়াাটে�দে�র তাাদে�র বি�ল্ডিং�ং-এর ম্যাা�নে�জমে�ন্টকে� ধোঁ�ঁ�য়াা এবংং কাার্ববন মনো�োক্সাাইড ডি�টে�ক্টর 
ইনস্টল করাার বি�ষয়ে� বলাা উচি�ত। কাার্ববন মনো�োক্সাাইড ডি�টে�ক্টর সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যে�ের জন্যয, ভি�জি�ট করুন  
nyc.gov/health এবংং সাার্চচ  করুন carbon monoxide (কাার্ববন মনো�োক্সাাইড)। 

কীীভাাবে� নি�রাাপদে� পো�োকাামাাকড় নি�য়ন্ত্রণ করাা যাায়: ইঁঁদুরু এবংং তে�লাাপো�োকাার মত পো�োকাামাাকড় খাাদ্যযকে� 
দূষূি�ত করতে� পাারে�, ঘরে�র ক্ষতি� করতে� পাারে� এবংং হঁাঁ�পাানি�র লক্ষণগুলো�োকে� আরও খাারাাপে�র দি�কে� নি�তে� পাারে�। 
নি�রাাপদে� পো�োকাামাাকড় নি�য়ন্ত্রণ করাা গুরুত্বপূূর্ণণ। পো�োকাামাাকড় নি�য়ন্ত্রণ সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যে�ের জন্যয, ভি�জি�ট করুন 
nyc.gov/health এবংং সাার্চচ  করুন pest control (পো�োকাামাাকড় নি�য়ন্ত্রণ)।

হঁাঁ�পাানি� এবংং হঁাঁ�পাানি�র ট্রিগাারসমূহ: কি�ছু পরি�বে�শগত অবস্থাা, যে�মন বাাড়ি�তে� পো�োকাামাাকড় এবংং ছত্রাাক থাাকাা, 
হঁাঁ�পাানি�র লক্ষণগুলো�োকে� আরও খাারাাপ করে� তুুলতে� পাারে�। সম্ভাাব্যয পরি�বে�শগত ট্রিগাারগুলো�ো এবংং সে�গুলো�ো 
কীীভাাবে� এড়াানো�ো যাায় সে� সম্পর্কে�ে  সচে�তন হন। হঁাঁ�পাানি�র ট্রিগাার সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যে�ের জন্যয, ভি�জি�ট করুন  
nyc.gov/health/asthma।

ছত্রাাক: ছত্রাাক থাাকলে� তাা হঁাঁ�পাানি�র লক্ষণ এবংং অ্যাা�লাার্জি�ির কাারণ হতে� পাারে� বাা এসবে�র অবস্থাা খাারাাপ করতে� 
পাারে�। ছত্রাাক বৃৃদ্ধি� রো�োধ করাার সর্বো�ো�ত্তম উপাায় হলো�ো বাাড়ি�র জলে�র এবংং আর্দ্ররতাার উৎসগুলো�োকে� অপসাারণ 
করাা। ছত্রাাক সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যে�ের জন্যয, ভি�জি�ট করুন nyc.gov/health এবংং সাার্চচ  করুন mold (ছত্রাাক)। 

অতি�রি�ক্ত সংংস্থাানগুলি�র জন্যয, ভি�জি�ট করুন nyc.gov/health/healthyhomes।

বাাড়ি�, নি�রাাপদ বাাড়ি� একটি শি�শুদে�র গল্প এবংং কাার্যযকলাাপে�র বই The City University of New York (CUNY)-
এর দ্বাারাা NYC Department of Health and Mental Hygiene (স্বাাস্থ্যয এবংং মাানসি�ক স্বাাস্থ্যযবি�ধি� বি�ভাাগ) NYC স্বাাস্থ্যয 
বি�ভাাগ (Health Department)-এর জন্যয তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�। এতে� বাাড়ি�তে� নি�রাাপদ পরি�বে�শ বজাায় রাাখাার বি�ষয়ে� 
গুরুত্বপূূর্ণণ তথ্যয রয়ে�ছ।

কৃৃতজ্ঞতাা স্বীীকাার (Acknowledgments): গল্পকাার এবংং প্রকল্প পরি�চাালক: ডে�ভি�ড হে�লম্যাা�ন (David Hellman)। 
সহ-লে�খক: স্যাা�ম সে�ফনো�োরি�য়াান (Sam Seifnourian)। ইলাাস্ট্রে�শন এবংং গ্রাাফি�ক ডি�জাাইন: ক্যাা�থরি�ন শ 
(Catherine Shaw)। নি�রাাপত্তাা স্কাাউট কাার্যযক্রম ডি�জাাইনাার: আমাান্ডাা কিং�ংলফ (Amanda Kingloff)। প্রকল্প 
সুুপাারভাাইজাার: পাারো�োমি�তাা হো�োর(Paromita Hore) NYC স্বাাস্থ্যয বি�ভাাগ এবংং স্টে�সি� ইভাান্স (Stacie Evans, 
CUNY)। পরাামর্শশদাাতাা: ডো�োনাা অ্যাা�ন্ডাারসন (Dona Anderson) আর্লি�ি চাাইল্ডহুড প্রো�োফে�শনাাল ডে�ভে�লো�োপমে�ন্ট 
ইনস্টি�টিউট অব CUNY (Early Childhood Professional Development Institute of CUNY)। NYC স্বাাস্থ্যয বি�ভাাগ 
কমি�উনি�কে�শন টিম: ন্যাা�ন্সি� জে�ফরি� (Nancy Jeffery), কে�ন ফস্টাার (Ken Foster), ভি�ক্টো�োরি�য়াা ওট (Victoria Ott) 
এবংং এজে�ন্সি� পর্যাা�লো�োচকে�রাা। বি�শে�ষ ধন্যযবাাদ: NYC স্বাাস্থ্যয বি�ভাাগ-এর অ্যাা�ডমি�নি�স্ট্রে�টিভ সাাপো�োর্টট টিম'কে� এবংং 
জো�োয়াান স্টাার্নন'কে� (Joan Stern) CUNY-তে� অ্যাা�ডমি�নি�স্ট্রে�টিভ সাাপো�োর্টট-এর জন্যয।

স্বাাস্থ্যয এবংং বাাড়ি�র নি�রাাপত্তাা: অতি�রি�ক্ত তথ্যয 
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/lead-poisoning-prevention.page
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/window-guards.page
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/carbon-monoxide.page
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/pests-and-pesticides.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/asthma.page
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/mold.page
http://nyc.gov/health/healthyhomes


লুুলুু শীীঘ্রই একটি ছো�োট্ট ভাাই পে�তে� চলে�ছে�!

সে� তাার বাাড়ি� নি�রাাপদ করতে� চাায়, যাাতে� 
শি�শুটি সুুস্থভাাবে� বে�ড়ে� ওঠে�। ভাাগ্যযক্রমে�, 
লুুলুুকে� সাাহাায্যয করাার জন্যয তাার সে�রাা 
স্টাাফড প্রাাণীী বনু্ধু, ফে�লি�ক্স রয়ে�ছে�।

কি�ভাাবে� আপনি� আপনাার বাাড়ি�টিকে� 
নি�রাাপদ রাাখবে�ন?

গল্পটি পড়ুন, বাাড়ি�তে� এর মজাার 
জি�নি�সগুলো�ো করুন এবংং আপনাার 

নি�জে�র মতো�ো করে� নি�ন…

HOME SAFESAFE HOME!

একটি� মি�ষ্টি� 
বাাড়ি� নি�রাাপদ 
বাাড়ি�ও বটে�!

আপনি� কি� home sweet home 
(হো�োম সুুইট হো�োম) অর্থাা�ৎ বাাড়ি�, মি�ষ্টি� 
বাাড়ি�-এই অভি�ব্যযক্তি�টি� জাানে�ন?

10.24 Bengali




