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Вы участвуете в программе Medicaid? Вас ждут 
изменения. 

Что вам нужно знать сейчас и как подготовиться 

Начиная с января 2027 года, новые федеральные требования к трудовой занятости будут 
распространяться на некоторых людей, имеющих медицинскую страховку Medicaid. 

Чтобы соответствовать новым требованиям Medicaid, лица должны предоставлять документы, 
подтверждающие, что они: работают, участвуют в программе профессионального обучения, 
занимаются волонтерской деятельностью, учатся в учебном заведении не менее 80 часов в 
месяц, или что доход их домохозяйства составляет не менее 580 долларов в месяц. 

Вы можете быть освобождены от этих требований, если вы: 

• беременны или были беременны в течении последних 12 месяцев; 
• являетесь родителем, опекуном или лицом, осуществляющим уход за ребёнком младше 

14 лет или за человеком с инвалидностью; 
• имеете инвалидность, соответствующую для получения пособий Supplemental Security 

Income (SSI); 
• имеете особые медицинские потребности или психическое заболевание, которые 

значительно ограничивают вашу способность работать; 
• участвуете в программе лечения от алкогольной или наркотической зависимости; 
• получаете SNAP (продовольственное пособие) или TANF (денежное пособие) и 

выполняете требования TANF по трудовой занятости; 
• были освобождены из тюрьмы или исправительного учреждения в течении последних 90 

дней; 
• получаете стационарное лечение в больнице, учреждении сестринского ухода, 

учреждении промежуточного ухода или аналогичном учреждении. 

С полным списком исключений можно ознакомится на сайте Департамента здравоохранения 
штата Нью-Йорк info.nystateofhealth.ny.gov/stay-covered. 

Департамент здравоохранения города Нью-Йорка предоставляет ресурсы для поддержки 
ньюйоркцев, включая консультантов, которые могут ответить на ваши вопросы и помочь вам 
соответствовать новым требованиям Medicaid или найти другую медицинскую страховку.   

Чтобы поговорить с представителем Департамента здравоохранения города Нью-Йорка, 
позвоните по номеру 347-665-0214, или посетите сайт nyc.gov/healthcoverage и прокрутите 
страницу вниз до раздела «Get Help» (получить помощь) и нажмите «Health Insurance Inquiry 
Form» (форма запроса о медицинском страховании).

https://info.nystateofhealth.ny.gov/stay-covered
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/medicaid-coverage-changes.page
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Если у вас есть страховка Medicaid 

1. Узнайте, распространяются ли на вас новые требования. Если вам от 19 до 64 лет и у 
вас нет инвалидности, они могут вас затронуть. 

2. Следите за актуальностью вашей контактной информации на бирже медицинского 
страхования штата Нью-Йорк (New York State of Health Marketplace). Если вы не знаете, 
как получить доступ к своему аккаунту Markeplace, вам может помочь консультант 
Департамента здравоохранения города Нью-Йорка. 

3. Следите за официальными сообщениями от New York State of Health Marketplace. В 
этих сообщениях может содержаться важная информация о том, что необходимо 
сделать для сохранения вашей медицинской страховки. Обратите особое внимание на 
уведомления о продлении страховки. Если вы являетесь участником программы 
Medicaid, при продлении медицинской страховки начиная с 1 марта 2027 года от вас 
может потребоваться соблюдение новых требований к трудовой занятости.  

4. Рассмотрите возможность предоставления информации о доходах. New York State of 
Health Marketplace сотрудничает с компанией Truv, чтобы получать данные о заработной 
плате. Это позлит упростить проверку соблюдения требований Medicaid по трудовой 
занятости. Подробнее о согласии на передачу данных в Truv можно узнать на сайте 
info.nystateofhealth.ny.gov/truv.  

5. Продолжайте получать медицинскую помощь. Вам следует продолжать посещать 
своего поставщика медицинских услуг, когда вам необходима помощь. Если вы не 
уверены, действует ли сейчас ваше страховое покрытие, проверьте свой аккаунт New 
York State of Health Marketplace, поговорите с консультантом по номеру  
347-665-0214 или обратитесь к своему поставщику медицинских услуг. 

6. Знайте, куда обращаться за помощью. Если вы получили уведомление о 
несоблюдении требований или вам нужна помощь с продлением Medicaid, позвоните в 
Департамент здравоохранения города Нью-Йорка по номеру 347-665-0214, или посетите 
сайт nyc.gov/healthcoverage и прокрутите страницу вниз до раздела «Enrolment 
Counselors» (консультанты по вопросам оформления страхового покрытия) выберите 
«Health Insurance Inquiry Form» (форма для обращения по вопросам медицинского 
страхования). 

7. Помните, что медицинская помощь доступна независимо от наличия страховки. 
Даже если вы потеряете покрытие Medicaid, в городе Нью-Йорке существуют варианты 
доступной медицинской помощи для жителей города без страховки — независимо от 
иммиграционного статуса или платёжеспособности. Вы можете получить бесплатные 
или недорогие медицинские услуги в учреждениях NYC Health + Hospitals, 
расположенных рядом с вами. Для этого посетите сайт nyccare.nyc или позвоните по 
номеру 646-692-2273, либо 311. Также вы можете найти ближайший общественный 
медицинский центр на сайте findahealthcenter.hrsa.gov.  

Следите за обновлениями, посетите сайт nyc.gov/healthcoverage, чтобы получить последнюю 
информацию. 

https://info.nystateofhealth.ny.gov/truv
https://nyc.gov/healthcoverage
https://www.nyccare.nyc/
https://findahealthcenter.hrsa.gov/
https://nyc.gov/healthcoverage
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