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Czy korzystasz z Medicaid? Nadchodzą zmiany  

Co należy wiedzieć już teraz i jak się przygotować 

Od stycznia 2027 r. nowe federalne wymagania dotyczące pracy będą mieć wpływ na niektóre osoby 
objęte ubezpieczeniem Medicaid. 

Aby spełnić nowe wymagania związane z Medicaid, dana osoba będzie musiała przedstawić 
dokumenty potwierdzające, że pracuje, uczestniczy w programie szkolenia zawodowego, wykonuje 
pracę wolontariacką lub uczęszcza do szkoły przez co najmniej 80 godzin w miesiącu albo że 
dochód jej gospodarstwa domowego wynosi co najmniej 580 USD miesięcznie. 

Te wymagania dotyczące pracy nie dotyczą osób, które: 

• są w ciąży lub były w ciąży w ciągu ostatnich 12 miesięcy; 
• są rodzicem, opiekunem prawnym lub opiekunem dziecka w wieku poniżej 14 lat bądź osoby 

niepełnosprawnej; 
• mają niepełnosprawność zgodnie z definicją stosowaną przy ustalaniu uprawnień do 

zapomogi uzupełniającej (Supplemental Security Income, SSI); 
• mają szczególne potrzeby medyczne lub problemy ze zdrowiem psychicznym, które 

w znacznym stopniu ograniczają ich zdolność do pracy; 
• uczestniczą w programie leczenia uzależnienia od narkotyków lub alkoholu; 
• są zapisane do programu SNAP (bonów żywnościowych) lub TANF (pomocy pieniężnej) i 

podlegają wymogom dotyczącym pracy w ramach co najmniej jednego z tych programów 
• zostały zwolnione z aresztu lub zakładu karnego w ciągu ostatnich 90 dni; 
• korzystają z opieki w szpitalu, placówce opieki długoterminowej, placówce pośredniej opieki 

lub podobnym ośrodku. 

Pełną listę wyjątków można znaleźć na stronie internetowej Stay Covered (Zachowaj ubezpieczenie) 
serwisu New York State of Health (Zdrowy Stan Nowy Jork) pod adresem 
info.nystateofhealth.ny.gov/stay-covered. 

Wydział Zdrowia Nowego Jorku udostępnia zasoby, które pomogą wszystkim Nowojorczykom 
uzyskać i zachować ubezpieczenie. Nasi doradcy mogą odpowiedzieć na pytania i pomóc 
w spełnieniu nowych wymagań, co jest konieczne do zachowania ubezpieczenia Medicaid lub innego 
ubezpieczenia zdrowotnego. 

Aby porozmawiać z przedstawicielem Wydziału Zdrowia Miasta Nowy Jork, zadzwoń pod numer 
347-665-0214 lub odwiedź stronę nyc.gov/medicaidhelp, przewiń w dół do pozycji „Get Help” 
(Uzyskaj pomoc)  i kliknij „Health Insurance Inquiry Form” (Formularz zapytania w sprawie 
ubezpieczenia zdrowotnego).

https://info.nystateofhealth.ny.gov/stay-covered
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/medicaid-coverage-changes.page
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Jeśli masz ubezpieczenie Medicaid: 

1. Sprawdź, czy nowe wymagania będą miały zastosowanie w Twoim przypadku. Jeśli jesteś 
w wieku od 19 do 65 lat i nie masz niepełnosprawności, mogą one Cię dotyczyć. 

2. Dbaj o aktualność swoich informacji kontaktowych na platformie New York State of 
Health Marketplace. Jeśli nie wiesz, jak uzyskać dostęp do swojego konta na platformie 
Marketplace, doradca z Wydziału Zdrowia Miasta Nowy Jork może Ci pomóc. 

3. Zwracaj uwagę na oficjalne komunikaty publikowane przez platformie New York State of 
Health Marketplace. Mogą one zawierać ważne informacje dotyczące zachowania 
ubezpieczenia. Zwracaj szczególną uwagę na informacje dotyczące przedłużeń. Jeśli obecnie 
korzystasz z ubezpieczenia Medicaid, od 1 marca 2027 r. przy przedłużaniu ubezpieczenia 
zdrowotnego mogą Cię obowiązywać te nowe wymagania dotyczące pracy. 

4. Rozważ udostępnienie informacji o wynagrodzeniach. New York State of Health 
Marketplace działa we współpracy z firmą Truv w celu uzyskiwania dostępu do danych 
dotyczących wynagrodzeń, co ułatwia weryfikację zgodności z wymaganiami dotyczącymi 
pracy związanymi z Medicaid. Więcej informacji o korzystaniu z serwisu Truv można znaleźć 
pod adresem info.nystateofhealth.ny.gov/truv. 

5. Nadal korzystaj z opieki. Jeśli będziesz odczuwać taką potrzebę, nadal zgłaszaj się do 
lekarza. Jeśli nie znasz zakresu swojego obecnego ubezpieczenia, sprawdź swoje konto na 
platformie New York State of Health Marketplace, skontaktuj się z doradcą pod numerem 
347-665-0214 lub porozmawiaj ze swoim lekarzem. 

6. Dowiedz się, gdzie możesz uzyskać pomoc. Jeśli otrzymasz zawiadomienie o niezgodności 
z wymogami lub potrzebujesz pomocy w sprawie przedłużenia ubezpieczenia Medicaid, 
zadzwoń do Wydziału Zdrowia Miasta Nowy Jork pod numer 347-665-0214 lub odwiedź 
stronę nyc.gov/healthcoverage i przewiń w dół do pozycji „Enrollment Counselors” (Doradcy 
ds. rejestracji), a następnie kliknij „Health Insurance Inquiry Form” (Formularz zapytania w 
sprawie ubezpieczenia zdrowotnego). 

7. Pamiętaj, że można skorzystać z opieki zdrowotnej niezależnie od posiadanego 
ubezpieczenia. Nawet jeśli utracisz ubezpieczenie Medicaid, w mieście Nowy Jork jest 
dostępna niedroga opieka zdrowotna dla mieszkańców niemających ubezpieczenia – 
niezależnie od ich statusu imigracyjnego czy możliwości finansowych. Tanie lub bezpłatne 
usługi opieki zdrowotnej można znaleźć w najbliższej placówce NYC Health + Hospitals. 
Informacje na ich temat można też uzyskać na stronie nyccare.nyc lub pod numerem 
telefonu 646-692-2273 bądź 311. Można również znaleźć lokalny ośrodek zdrowia, 
odwiedzając stronę findahealthcenter.hrsa.gov. 

Aby uzyskiwać aktualne informacje, odwiedzaj stronę nyc.gov/getcoverednyc. 

https://info.nystateofhealth.ny.gov/truv
https://nyc.gov/healthcoverage
https://www.nyccare.nyc/
https://findahealthcenter.hrsa.gov/
https://nyc.gov/healthcoverage

