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আপনি নি Medicaid সুনিধা পাি? পনিির্তি আসতর্ চতেতে। 

আপিাি এখি যা জািা দিিাি এিং িীভাতি প্রস্তুনর্ নিতিি 

জানুয়ারি 2027 থেকে শুরু েকি, নতুন থেডাকিল োর্যয্ সংক্রান্ত প্রকয়াজনীয়তাগুরল এমন রেছু ব্যক্তিি 

ওপি প্রভাব্ থেলকব্ র্যাকেি Medicaid ব্ীমা আকছ। 

নতুন Medicaid সংক্রান্ত প্রকয়াজনীয়তা থমকন চলাি জনয, ব্যক্তিকেি অব্শ্যই সংরিষ্ট নরেপত্র প্রোন েিকত 

হকব্ থর্য তািা প্রনর্ মাতস িমপতে 80 ঘণ্টা োজ েিকছন, োকজি প্ররশ্ক্ষণ থপ্রাগ্রাকম অংশ্গ্রহণ 

েিকছন, থেচ্ছাকসব্া েিকছন ব্া সু্ককল পড়াকশ্ানা েিকছন, অেব্া তাকেি পরিব্াি প্ররত মাকস েমপকক্ষ $580 

উপাজন্ েকি। 

োর্যয্ সংক্রান্ত এই প্রকয়াজনীয়তাগুরল আপনাি থক্ষকত্র প্রকর্যাজয নাও হকত পাকি র্যরে: 

• আপরন গভধ্ািী হন ব্া রব্গত 12 মাকস গভধ্ািী রছকলন 

• আপরন 14 ব্ছকিি েম ব্য়সী থোকনা রশ্শু ব্া থোকনা প্ররতব্ন্ধেতার্যুি ব্যক্তিি রপতা/মাতা, 

অরভভাব্ে ব্া পরিচর্য ্াোিী হন 

• আপনাি সারিকমন্টাল রসরেউরিটি ইনোম (Supplemental Security Income, SSI) থর্যাগযতাি জনয 

সংজ্ঞারয়ত অনুর্যায়ী থোকনা প্ররতব্ন্ধেতা োকে 

• আপনাি রব্কশ্ষ রচরেৎসা সংক্রান্ত প্রকয়াজন ব্া মানরসে োস্থ্যগত সমসযা োকে র্যা আপনাি োজ 

েিাি ক্ষমতাকে উকেখকর্যাগযভাকব্ ব্যাহত েকি 

• আপরন মােে ব্া অযালকোহল ব্যব্হাকিি রচরেৎসা থপ্রাগ্রাকম অংশ্গ্রহণ েিকছন 

• আপরন SNAP (েুড স্ট্যাম্প) ব্া TANF (নগে সহায়তা)-থত নরেভুি আকছন এব্ং থসই 

থপ্রাগ্রামগুরলি অন্তত এেটিি জনয োর্যয্ সংক্রান্ত প্রকয়াজনীয়তাি আওতাভুি হন 

• আপরন গত 90 রেকনি মকধয থজল ব্া োিাগাি থেকে মুক্তি থপকয় োকেন 

• আপরন থোকনা হাসপাতাল, নারসং্ েযারসরলটি, ইন্টািরমরডকয়ি থেয়াি েযারসরলটি ব্া অনুরূপ 

প্ররতষ্ঠাকন ভরত ্থিাগী রহসাকব্ থসব্া গ্রহণ েিকছন 

রনউ ইয়ে ্থস্ট্ি অে থহল্ে-এি েভাকিকজি আওতায় োেুন ওকয়ব্কপকজ 

info.nystateofhealth.ny.gov/stay-covered-এ রগকয় ব্যরতক্রমগুরলি এেটি সম্পূণ ্ তারলো থেখুন। 

নিউ ইয়িত নসটি স্বাস্থ্য নিভাগ সমস্ত নিউ ইয়িতিাসীতি িীমাি আওর্ায় আসতর্ এিং িীমাি 

আওর্ায় থািতর্ সাহাযয িিাি জিয নিনভন্ন সংস্থ্ািসমূহ প্রদাি িতি। আমাতদি িাউতেেিগণ 

আপিাি প্রতেি উত্তি নদতর্ পাতিি এিং Medicaid-এি িরু্ি প্রতয়াজিীয়র্াগুনে পূিণ িিতর্ িা 

অিয স্বাস্থ্য িীমা খুুঁতজ নপতর্ আপিাতি সহায়র্া িিতর্ পাতিি। 

নিউ ইয়িত নসটি স্বাস্থ্য নিভাগ-এি এিজি প্রনর্নিনধি সাতথ িথা িেতর্ 347-665-0214 িম্বতি িে 

িরুি, অথিা নদখুি nyc.gov/medicaidhelp, নিতচ নরাে িতি "Get Help" (সহায়র্া পাি)-এ 

যাি, এিং "Health Insurance Inquiry Form" (স্বাস্থ্য িীমা অিুসন্ধাি ফম ত)-এ নিি িরুি।

https://info.nystateofhealth.ny.gov/stay-covered
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/medicaid-coverage-changes.page
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যনদ আপিাি Medicaid িীমা থাতি 

1. এই িরু্ি প্রতয়াজিীয়র্াগুনে আপিাি নেতে প্রতযাজয হতি নিিা র্া নজতি নিি। আপনাি 

ব্য়স র্যরে 19 থেকে 65 ব্ছি হয় এব্ং আপরন প্ররতব্ন্ধেতার্যুি না হন, তাহকল আপরন প্রভারব্ত 

হকত পাকিন। 

2. New York State of Health Marketplace-এ নগতয় আপিাি নযাগাতযাতগি র্থয আপতেি িতি 

িাখুি। আপরন েীভাকব্ আপনাি Marketplace অযাোউকন্ট প্রকব্শ্ েিকত হয় তা না জানকল, রনউ 

ইয়ে ্রসটি োস্থ্য রব্ভাগ-এি এেজন োউকেলি আপনাকে সাহার্যয েিকত পাকিন। 

3. নিউ ইয়িত নেি অফ নহে্থ Marketplace নথতি আসা অনফনিয়াে িার্তাগুনেি নদতি 

নখয়াে িাখুি। েীভাকব্ আপনাি ব্ীমা েভাকিজ ব্জায় িাখকব্ন থস সম্পকে ্ব্াতা্গুরলকত 

গুরুত্বপূণ ্ তেয োেকত পাকি। নব্ায়ন থনাটিশ্গুরলি প্ররত রব্কশ্ষ মকনাকর্যাগ রেন। আপরন র্যরে 

ইরতমকধয Medicaid-এি আওতায় োকেন, তাহকল 1 মাচ্, 2027 থেকে আপনাি োস্থ্য ব্ীমা নব্ায়ন 

েিাি সময় আপনাকে এই নতুন োর্যয্ সংক্রান্ত প্রকয়াজনীয়তাগুরল থমকন চলকত হকত পাকি। 

4. উপাজততিি র্থয নিয়াি িিাি নিষয়টি নিতিচিা িরুি। রনউ ইয়ে ্থস্ট্ি অে থহল্ে 

Marketplace থপকিাল সংক্রান্ত তকেয প্রকব্শ্ারধোি থপকত Truv নাকমি এেটি থোম্পারনি সাকে 

অংশ্ীোরিত্ব েিকছ, র্যাি েকল Medicaidএি োর্যয্ সংক্রান্ত প্রকয়াজনীয়তা র্যাচাই েিা আিও সহজ 

হকব্। Truv-এ অংশ্গ্রহকণি ব্যাপাকি আিও রব্স্তারিত জানকত info.nystateofhealth.ny.gov/truv 

থেখুন। 

5. পনিচয তা গ্রহণ অিযাহর্ িাখুি। আপনাি র্যখন থসব্াি প্রকয়াজন হকব্ তখন আপনাি োস্থ্যকসব্া 

প্রোনোিীি সাকে থেখা েিা অব্যাহত িাখা উরচত। আপনাি ব্তম্ান েভাকিজ সম্পকে ্আপরন 

রনক্তিত না হকল, আপনাি রনউ ইয়ে ্থস্ট্ি অে থহল্ে Marketplace অযাোউন্ট পিীক্ষা েরুন, 

347-665-0214 নম্বকি েল েকি এেজন োউকেলকিি সাকে েো ব্লুন, অেব্া আপনাি োস্থ্যকসব্া 

প্রোনোিীি সাকে আকলাচনা েরুন। 

6. নিাথায় সাহাযয পাওয়া যাতি র্া নজতি িাখুি। আপরন র্যরে শ্ত ্পূিণ না েিাি থনাটিশ্ থপকয় 

োকেন ব্া আপনাি Medicaid নব্ায়কনি জনয সাহাকর্যযি প্রকয়াজন হয়, তাহকল রনউ ইয়ে ্রসটি 

োস্থ্য রব্ভাগকে 347-665-0214 নম্বকি েল েরুন অেব্া nyc.gov/healthcoverage -এ র্যান এব্ং 

রনকচ থরাল েকি "Enrollment Counselors" (তারলোভুক্তি োউকেলি)-এ র্যান, তািপি "Health 

Insurance Inquiry Form" (োস্থ্য ব্ীমা অনুসন্ধান েম)্-এ রিে েরুন। 

7. মতি িাখতিি িভাতিজ নিনি ততিতষ স্বাস্থ্যতসিাি নিিল্প িযিস্থ্া িতয়তে। এমনরে আপরন 

আপনাি Medicaid েভাকিজ হািাকলও, আপনাি অরভব্াসন রস্থ্রত ব্া অে ্ পরিকশ্াকধি সক্ষমতা 

রনরব্ক্শ্কষ, ব্ীমারব্হীন ব্ারসন্দাকেি জনয রনউ ইয়ে ্রসটিকত সাশ্রয়ী মূকলয োস্থ্যকসব্াি রব্েল্প ব্যব্স্থ্া 

িকয়কছ। আপরন আপনাি রনেিস্থ্ NYC Health + Hospitals-এি থোকনা স্থ্াকন অেব্া nyccare.nyc-

এ রগকয় ব্া 646-692-2273 ব্া 311 নম্বকি েল েকি েল্প খিকচ ব্া রব্নামূকলয োস্থ্যকসব্া থপকত 

পাকিন। আপরন findahealthcenter.hrsa.gov-এ রগকয়ও আপনাি স্থ্ানীয় েরমউরনটি োস্থ্য থেন্দ্রটি 

খুুঁকজ থপকত পাকিন। 

সব্ক্শ্ষ তকেযি জনয nyc.gov/healthcoverage-এ রগকয় থেখাি মাধযকম আপকডি োেুন। 

https://info.nystateofhealth.ny.gov/truv
https://nyc.gov/healthcoverage
https://www.nyccare.nyc/
https://findahealthcenter.hrsa.gov/
https://nyc.gov/healthcoverage

