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START

El Equipo de Transicion y Recuperacion
de Apoyo de la Ciudad de Nueva York

New York City Supportive Transition and Recovery Team
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NYC
START

NYC START apoya a los jovenes

adultos que han sido hospitalizados
por sintomas como sentimientos,
pensamientos o comportamientos
cambiantes, escuchar o ver cosas que
otras personas no ven, aislarse de los
seres queridos o tener dificultad para

organizar los pensamientos.

Si fue hospitalizado por alguno

de estos sintomas, este programa
gratuito puede ayudarle a promover
su recuperacion durante su estancia
en el hospital y para los primeros tres

meses después de salir del hospital.



Lo que puede esperar
o R

Durante la hospitalizacion, trabajadores

sociales y colegas especialistas (personas que
se han recuperado de experiencias similares)
trabajaran estrechamente con usted, el personal
del hospital y, con su autorizaciéon, con su
familia para crear un plan de cuidado posterior
que cumpla con sus necesidades. Su equipo le
contactara con los recursos comunitarios que
pueden ayudarle con su recuperacién, incluso
programas educativos y de empleo y servicios

de tratamiento.

Después de salir del hospital, su equipo
trabajara con usted, con los proveedores de
servicios y, con su autorizacion, con su familia
para apoyar la transicién a su hogar. A su
solicitud, los miembros del equipo pueden
acompanarle a citas y reunirse con usted en

su hogar o en el lugar que usted elija.
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Elegibilidad

NYC START presta sus servicios a
neoyorquinos entre 16 y 30 aios de edad.

La participacién es opcional y gratuita.

Para comenzar, pregunte al trabajador
social del hospital o comuniquese con NYC
START directamente:

718-786-4777

Envie un correo electrénico a

nycstart@health.nyc.gov
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Apoyo a su recuperacion.




NYC START.
Apoyo a su recuperacion.
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