
清洁玩具，保证孩子的健康
孩子的玩具每天用过以后或每次用脏之
后，应及时加以清洗或擦净。
•	�对于可能被水损坏的玩具（如电子玩具、发条玩具或
书籍），可使用酒精浓度不低于 70% 的酒精湿巾进行
清洁。

•	�对于耐水玩具，可将其放入洗碗机或洗衣机中（用热
水设定）加以洗涤，或使用温热的肥皂水进行刷洗。

玩具在清洗或擦拭后，可使用一加仑凉水加入一茶匙漂白剂的溶液或经
环保署 (Environmental Protection Agency) 注册的消毒剂，杀除病菌。
•	�如需注册的消毒剂
产品清单，请访问 

bit.ly/epa-list-g-products 
或扫描二维码。

•	�经认证可用于消灭诺如病
毒 (norovirus) 的产品对其他
病毒和细菌也同样有效。

•	�若要清洁孩子放入口中的玩
具，可首先使用具有杀菌功
效的产品加以清洁，再用清
水冲洗，然后晾干。

孩子有病时不应前往托儿中心。待症状消失后，他们通常可以返回。
根据您孩子的感染类型，纽约市健康与心理卫生局 (New York City Department of Health and 

Mental Hygiene) 可能就孩子何时可以安全返回托儿中心给出建议。

如需更多信息，请致电 311  
或访问 nyc.gov/health 并搜 
索“child wellness”（儿童健康）。
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