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學校托兒計畫的衛生法規重點要求 

 
學校托兒 (School-Based Child Care, SBCC) 計畫是指滿足以下條件的計畫： 

• 為 3 歲至 5 歲的兒童提供照護和教導 

• 地點在學校內或屬於學校的一部分 

 
SBCC 計畫受紐約市 (NYC)《衛生法規》第 43 條監管。欲瀏覽第 43 條中的所有規定，請造

訪 on.nyc.gov/article-43-health-code。 

 

紐約市健康與心理衛生局（衛生局）(Department of Health and Mental Hygiene, DOHMH) 對

SBCC 計畫會每年至少進行一次檢查，以觀其是否遵守了《衛生法規》的要求。如果檢查員

發現任何違規事項，他們會提供違規情況的具體報告，並告知必須予以糾正的期限。檢查

員可能對整改情況進行跟蹤核查。如果計畫未能整改合規，則可能收到違規通知 (Notice of 

Violation)，並被處以罰款。 

 
申請通知 

 
SBCC 計畫必須向衛生局提交申請通知 (Notice of Filing)，並保持其更新有效狀態。 

 
如需開設新的 SBCC 計畫： 

1. 請造訪 nyc.gov/dohmhpermits，線上申請新開建檔。 

2. 提交申請通知（可在 nyc.gov/nycbusiness/description/school-based-child-care-

provider-registration-notice-of-filing 獲取）和空間佔用證明 (Certificate of Occupancy)，

方法是電郵至 childcareinfo@health.nyc.gov。 

3. 提交申請通知並通過初步檢查之後，衛生局會核發申請證 (Certificate of Filing)。 

 
更新申請通知時，如果存在任何下列情況，請寄電子郵件至 childcareinfo@health.nyc.gov： 

• 您的聯絡資訊已然改變。 

• 校長或教育主管已經換人。 

• 您需要更正原申請證中的錯誤。 

• 您的 SBCC 計畫所在地點出現變動。 

 
工作人員與兒童的比例 

務必持續滿足規定要求的工作人員與兒童的最低比例（參見下頁表格）：  

https://on.nyc.gov/article-43-health-code
http://www.nyc.gov/dohmhpermits
https://nyc-business.nyc.gov/nycbusiness/description/school-based-child-care-provider-registration-notice-of-filing
https://nyc-business.nyc.gov/nycbusiness/description/school-based-child-care-provider-registration-notice-of-filing
mailto:childcareinfo@health.nyc.gov
mailto:childcareinfo@health.nyc.gov
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兒童的年齡 工作人員與兒童的比例 

3 歲至 5 歲以下 課堂學習活動 1:20 

4 歲至 5 歲以下 所有活動（不包括課堂學習活動）1:12 

3 歲至 4 歲以下 所有活動（不包括課堂學習活動）1:10 

5 歲至 6 歲以下 所有活動 1:25 

 

未經背景篩查的工作人員不得在無人監督的情況下接觸兒童。 

 

腎上腺素自動注射器 

 

現場須備有兩隻腎上腺素自動注射器，置於員工隨時可取且兒童無法觸及之處。 

 

每日清潔 

 

保持場所清潔（包含廚房、教室和浴室） 

 

食物備製 

 

如果在現場製備食物，則食物的儲存、備製及分發均務必依據《衛生法規》第 81 條（見 

on.nyc.gov/article-81-health-code）操作。 

• 應具備有效的食品服務機構許可證（又稱「衛星廚房許可證」）。 

• 須配備冷熱食物保溫設備。 

• 務必從獲核准的貨源購進食物。 

• 要有一名持有食品保護證書 (Food Protection Certificate) 的食品服務監管員當班。 

 

水中的含鉛量 

 

確保來自所有水龍頭和飲水機的飲用水含鉛量不得超標。 

• 應在提交備案通知後的 60 天內，使用衛生局核准的檢測規程檢測所有飲用水。將

檢測結果提交給所在行政區的衛生局辦公室。 

o 請造訪 on.nyc.gov/borough-office-locations 查閲行政區辦公室清單。 

• 如果檢測結果達到或超過 10 億分之 15，應提交更正措施計畫 (Corrective Action 

Plan) 並取得批准，然後採取更正措施。 

• 每個水龍頭和飲水機均應每隔五年重新檢測一次。任何可能用來飲水的出水口都必

須加以檢測。 

• 如果對檢測程序或更正措施有疑問，請致電所在行政區的衛生局辦公室。 

https://on.nyc.gov/article-81-health-code
http://www1.nyc.gov/site/doh/business/food-operators/training.page
https://on.nyc.gov/borough-office-locations
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塗料中的含鉛量 

 

確保您的場地沒有正在脫落的含鉛塗料。 

• 檢查所有塗料是否完好無損。 

• 修復所有脫起的塗料。應假設鉛含量不明的脫起塗料為含鉛塗料。 

• 應向所在行政區的衛生局辦公室提交年度檢查報告（可於 on.nyc.gov/annual-lead-

paint-survey 獲取），除非貴處的塗料已經做過檢測並證明不含鉛。 

 

土壤中的含鉛量 

 

在開始提供服務之前，應對 6 歲以下兒童會接觸到的室外區域土壤進行鉛含量檢測；如果必

要，應進行整改。 

 

文件要求 

 

安全計畫： 

• 必須在現場容易觸及之處放置一份書面安全計畫。 

• 主管人必須隨時準備實施該安全計畫。 

• 每年對安全計畫至少要審查一次，並應根據需要更新。 

 

兒童醫療紀錄： 

• 所有兒童在入托之前均須接受適合其年齡的全面體檢。 

• 所有兒童均須接種白喉、破傷風、百日咳、脊髓灰質炎、麻疹、腮腺炎、風疹、

水痘、B 型肝炎、肺炎鏈球菌和 B 型流感嗜血桿菌 (Hib) 疫苗。此外，年齡 6 個月

至 6 歲以下的兒童必須在每年 12 月 31 日之前接種流感疫苗。 

o 如需瞭解更多資訊，請造訪 schools.nyc.gov/school-life/health-and-

wellness/immunizations。 

 

員工醫療紀錄： 

• 所有員工均須提供持照健康照護提供者開具的體檢證明，證明簽署日期應為最近兩

年之内。 

• 所有員工均須提供以下的疫苗接種紀錄： 

o 兩劑含腮腺炎疫苗 

o 一劑含風疹疫苗 

o 兩劑含水痘疫苗 

o 一劑破傷風、白喉和非細胞型百日咳 (TDaP) 疫苗 

 

https://on.nyc.gov/annual-lead-paint-survey
https://on.nyc.gov/annual-lead-paint-survey
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/immunizations
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/immunizations


  4 

員工審查： 

• 2019 年 9 月 25 日當天或之後入職的員工必須在 IdentoGo（指紋識別提供商）按壓

指紋，並造訪 nyc.gov/site/doh/business/permits-and-licenses/child-care-school-

based.page 以呈交線上審查申請表。指紋按壓收據必須連同線上申請表一併上載。

各計畫必須現場保存一份對每位員工進行的綜合背景調查函。 

• 2019 年 9 月 25 日之前入職的員工應已持有紐約市調查局 (Department of 

Investigation, DOI) 的指紋登記紀錄，並需要在檢查期間向檢查員出示證明。如果 

2019 年 9 月 25 日之前入職的員工在檢查時無法提供 DOI 指紋登記證明，則須按照

新員工的流程重新按壓指紋。 

• 所有員工均必須持有三份推薦函。 

 
員工培訓 

 

所有 SBCC 提供者的員工均須接受以下培訓。培訓證書需存放在現場，並在衛生局提出要求

時能夠出示： 
 

培訓主題 須接受培訓的人員 培訓機構資訊 

腎上腺素自動

注射器 

工作人員（必須有至

少一名受過培訓、能

使用腎上腺素自動注

射器的員工隨時在

場） 

Code Ana 計畫 

電話：434-924-5310 

美國紅十字會 (American Red Cross) 

課程：過敏反應和腎上腺素自動注射器 

電話：800-733-2767 

早期兒童教育及訓練計畫專業培訓專案 

(Professional Development Program (PDP) 
Early Childhood Education and Training 
Program)  
課程：藥物管理培訓 

電話：518-442-6575 

PDP 早期兒童教育及訓練計畫 

課程：識別和應對過敏反應：《以利亞法》

(Elijah’s Law) 

應急準備 
所有入職未滿 3 個月

的員工 

PDP 早期兒童教育及訓練計畫 

課程：應急準備線上培訓 

兒童虐待及不當

對待問題 

所有教學人員每 24 

個月培訓一次 

授權舉報人資源中心 (Mandated Reporter 

Resource Center) 
課程：授權舉報人線上培訓（針對紐約州） 

電話：800-836-0903 

感染控制 
所有入職未滿 3 個月

的教學人員 

PDP 早期兒童教育及訓練計畫 

課程：健康和安全基礎知識 

https://www.nyc.gov/site/doh/business/permits-and-licenses/child-care-school-based.page
https://www.nyc.gov/site/doh/business/permits-and-licenses/child-care-school-based.page
https://codeana.org/epinephrine-training-program/
https://www.redcross.org/take-a-class/online-safety-classes?%20-%20cgid=first-aid&amp%3Blatitude=40.6781784&amp%3Blongitude=-73.9441579&amp%3Bsearchtype=class&amp%3Bstart=1&amp%3Bviewratings=true&amp%3Bzip=brooklyn%2C%2Bny
https://www.ecetp.pdp.albany.edu/FindTraining.aspx?Prog=All
https://www.ecetp.pdp.albany.edu/FindTraining.aspx?Prog=All
https://www.ecetp.pdp.albany.edu/FindTraining.aspx?Prog=All
https://www.ecetp.pdp.albany.edu/FindTraining.aspx?Prog=All
https://www.ecetp.pdp.albany.edu/findtraining.aspx?Prog=EL
https://www.ecetp.pdp.albany.edu/findtraining.aspx?Prog=EL
https://www.ecetp.pdp.albany.edu/findtraining.aspx?Prog=EL
https://www.ecetp.pdp.albany.edu/findtraining.aspx?Prog=EL
https://www.nysmandatedreporter.org/TrainingCourses.aspx
https://www.nysmandatedreporter.org/TrainingCourses.aspx
https://www.ecetp.pdp.albany.edu/findtraining.aspx?Prog=EL
https://www.ecetp.pdp.albany.edu/findtraining.aspx?Prog=EL
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心肺復蘇 (CPR) 與

急救 

工作人員（必須有至

少一名接受過 CPR 和

急救訓練的員工隨時

在場） 

美國紅十字會 

電話：212-875-2430 

美國心臟協會 (American Heart Association) 

電話：800-242-8721 

 

下列培訓是接受「兒童照護發展整合基金」(Child Care Development Block Grant) 資助的

SBCC 提供者必須完成的培訓，未接受該基金資助者可自行選擇是否接受培訓： 
 

培訓主題 須接受培訓的人員  培訓機構資訊 

嬰兒搖晃綜合症與

嬰兒猝死綜合症 

(SIDS) 

所有員工 

PDP 早期兒童教育及訓練計畫 

課程：預防嬰兒猝死綜合症及促進安全睡眠；

預防及識別腦部損傷，包含虐待性頭部創傷 

(AHT) 

心理健康急救 所有教學人員 

紐約州嬰兒心理健康協會 (New York State 

Association for Infant Mental Health) 
課程：嬰兒/幼兒心理健康 (IECMH) 基礎知識 

Bank Street 情緒反應練習 (ERP) (Emotionally 

Responsive Practice (ERP) at Bank Street) 
課程：兒童心理健康（兒童照護提供者的急

救技能） 

電話：212-961-3430 

認知、社交情感及

生理發育 
所有教學人員 

PDP 早期兒童教育及訓練計畫 

課程：嬰兒腦部發育，學齡兒童照護，早期

干預，健康與安全基礎知識線上學習，預防

肥胖 

疾病控制與預防中心 (Centers for Disease Control 

and Prevention) 
課程：看著我！慶祝成功，分享關切 

家庭參與 所有教學人員 
PDP 早期兒童教育及訓練計畫 

課程：家庭參與 
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https://www.redcross.org/local/new-york/greater-new-york/take-a-class
https://cpr.heart.org/AHAECC/CPRAndECC/Training/HeartsaverCourses/HeartsaverPediatric/UCM_473178_Heartsaver-Pediatric-First-Aid-CPR-AED.jsp
https://www.ecetp.pdp.albany.edu/findtraining.aspx?Prog=EL
https://www.ecetp.pdp.albany.edu/findtraining.aspx?Prog=EL
https://www.nysaimh.org/events/free-iecmh-basics-courses-for-2021-9/
https://www.nysaimh.org/events/free-iecmh-basics-courses-for-2021-9/
https://www.bankstreet.edu/our-work-with-schools-and-communities/emotionally-responsive-practice/
https://www.bankstreet.edu/our-work-with-schools-and-communities/emotionally-responsive-practice/
https://www.ecetp.pdp.albany.edu/findtraining.aspx?Prog=EL
https://www.ecetp.pdp.albany.edu/findtraining.aspx?Prog=EL
https://www.cdc.gov/ncbddd/watchmetraining/index.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/watchmetraining/index.html
https://www.ecetp.pdp.albany.edu/findtraining.aspx?Prog=EL
https://www.ecetp.pdp.albany.edu/findtraining.aspx?Prog=EL

