
COVID-19 治療可以減少體內病毒載量，減輕症狀，並有助於避免住院治療。如果您在患病後立即得到
治療，則效果最佳。因此，如果您有症狀，立即接受檢測至關重要。 
如果您有 COVID-19 症狀或檢測結果呈陽性，請致電您的健康照護提供者或 212-268-4319，諮詢治療
相關事宜。

現可提供 COVID-19 治療 

目前有哪些可用的治療類型？
口服抗病毒藥物（連續服用五天的藥片）是最常見
的治療方法。年齡 12 歲及以上的人員如果在過去
五天內開始出現症狀，可在符合條件的前提下得到
口服抗病毒藥物治療。
年齡不到 12 歲或不能服用口服抗病毒藥物的人員
或可獲得其他類型的治療。

哪些人員有資格獲得治療？ 
COVID-19 檢測呈陽性（使用任何類型的檢測）並有
症狀的人員可能有資格接受治療。
請向您的健康照護提供者諮詢治療事宜，尤其在您
有下列情況時： 
•	� 年齡在 50 歲及以上 
•	� 患有基礎疾病，例如：肥胖症、糖尿病、心臟

病、肺病、腎病或免疫系統薄弱，或已懷孕
•	� 沒有接種 COVID-19 疫苗
如果您正在服用任何藥物，請告訴您的健康照護提
供者，因為這可能影響到您可以獲得的治療類型。

如何獲得治療？ 
如果您符合條件，您的健康照護提供者可以開具口
服抗病毒藥物治療的處方，或者幫助您找到其他治
療方案。您也可以：
•	� 聯絡紐約市健康醫療總局 (New York City  

Health + Hospitals) 運營的虛擬快捷照護平臺 
(Virtual ExpressCare)，方法是造訪  
expresscare.nyc 或致電 631-397-2273。 

•	� 造訪 treatments.hhs.gov 網站，查找聯邦政府
運營的「Test to Treat」（檢測後治療）站點。

治療費用是多少？ 
如果您享受 Medicare 或紐約州 Medicaid，則目前
仍無需為口服抗病毒藥物支付任何費用。大多數私
營健康保險計畫亦承保口服抗病毒藥物，但您可能
需要支付共付額或其他費用。 
如果您沒有健康保險、保險不承保口服抗病毒藥物
或需要支付共付額，患者援助計畫可能會減少或免
除您的費用。如需瞭解針對不同口服抗病毒藥物的
患者援助計畫，請造訪：
•	 paxlovid.com/paxcess（針對 Paxlovid）
•	 merckhelps.com/lagevrio（針對 Lagevrio）
請諮詢您的健康照護提供者、藥房和健康保險計
畫，瞭解您是否需要分擔任何費用以及是否應該加
入患者援助計畫。
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?
保護自己、家人和社區免於感染 COVID-19  

的最佳方法就是接種疫苗。如需查找疫苗接種站點， 
請造訪 nyc.gov/vaccinefinder 或致電 212-268-4319。

http://expresscare.nyc
http://treatments.hhs.gov
https://www.paxlovid.com/paxcess
https://merckhelps.com/lagevrio
http://nyc.gov/vaccinefinder

