
जाँँ�च करवााएं:ं

जल्द सेे जल्द कोोलन कंैंसर 
काा पताा लगााएंं



नि�यमि�त जाँँ�च और समय पर फ़ॉॉलोो-अप सेे 

कोोलन कंैंसर कोो रोोकाा जाा सकताा हैै याा समय 

रहतेे उसकाा पताा लगाायाा जाा सकताा हैै।

कोोलन (याा कोोलोोरेेक्टल) कंैंसर बड़ीी आंंत (कोोलन) याा 

मलााशय में ंहोोताा हैै और यह न्यूूयॉॉर्कक  वाासि�योंं केे लि�ए 

कंैंसर सेे मौौत कीी प्रमुुख वजह हैै। 

खुुशकि�स्मतीी से,े नि�यमि�त जाँँ�च से े

इसेे रोोकनेे याा इसकाा जल्दीी पताा 

लगाानेे मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै, जब 

अक्सर उपचाार सबसेे ज़्याादाा काारगर होोताा हैै। कई लोोगोंं 

कोो 45 सााल कीी उम्र मेंं स्क्रीीनिं�ंग शुुरू करनीी चााहि�ए। 

ज़्याादाा जोोखि�म वाालेे लोोगोंं कोो जल्द शुुरुआत करने े

कीी ज़रूरत होो सकतीी हैै।

कोोलन कंैंसर स्क्रीीनिं�ंग केे कई तरीीकेे हैंं। कोोलनोोस्कोोपीी 

सेे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा कंैंसर कोो रोोकने ेमें ंमदद केे 

लि�ए कोोलन याा मलााशय मेंं पॉॉलि�प्स (वृृद्धि�) काा पताा 

लगाा सकतेे हैंं और उन्हेंं नि�कााल सकतेे हैंं। अन्य तरीीकोंं 

(उदााहरण केे लि�ए, मल-आधाारि�त परीीक्षण) मेंं उन लोोगोंं 

केे लि�ए फॉॉलोो-अप कोोलनोोस्कोोपीी कीी ज़रूरत होोतीी हैै 

जि�नकीी स्क्रीीनिं�ंग पॉॉज़ि�टि�व रहतीी हैै।



फ़ॉॉलोो-अप करनाा यााद रखेंं!
अपनीी स्क्रीीनिं�ंग केे बााद, अपनेे 
प्रदााताा सेे पूूछंें कि� आपकोो 
अपनीी अगलीी कोोलन कंैंसर 

स्क्रीीनिं�ंग कब करवाानीी चााहि�ए।

स्क्रीीनिं�ंग वि�कल्पोंं केे बाारेे मेंं अपनेे स्वाास्थ्य सेेवाा 

प्रदााताा से ेबाात करेंं।

यह ज़रूर पूूछंें:

•	मुुझेे कोोलन कंैंसर केे लि�ए स्क्रीीनिं�ंग कब शुुरू 

करनीी चााहि�ए?

•	अगर मेेरेे परि�वाार मेंं कि�सीी कोो कोोलन कंैंसर याा 

पॉॉलीीप्स थाा तोो क्याा मुुझेे खतराा हैै? क्याा मुुझेे 

दूसरोंं सेे पहलेे कोोलन कंैंसर कीी जाँँ�च करवाानीी 

चााहि�ए?

•	क्याा कोोलोोनोोस्कोोपीी हीी स्क्रीीनिं�ंग काा एकमाात्र 

वि�कल्प हैै?

•	मुुझेे कैैसेे पताा चलेेगाा कि� स्क्रीीनिं�ंग काा कौौन साा 

वि�कल्प मेेरेे लि�ए सहीी हैै?

•	क्याा आपकेे पाास मेेरीी भााषाा मेंं ब्रोोशर याा पैैम्फलेेट 

जैैसीी शि�क्षण साामग्रीी हैै?

•	क्याा मेेराा बीीमाा कोोलन कंैंसर स्क्रीीनिं�ंग कोो कवर 

करताा हैै?



अपनेे जोोखि�म काारकोंं केे बाारेे मेंं अपनेे स्वाास्थ्य 

सेेवाा प्रदााताा सेे बाात करेंं।

आपकोो जल्दीी स्क्रीीनिं�ंग शुुरू करनेे 

कीी ज़रूरत होो सकतीी है ैयदि�:

•	आपकाा कोोलन कंैंसर 

याा प्रीीकंैंसरस पॉॉलि�प्स काा 

पाारि�वाारि�क इति�हाास हैै

•	आपकीी कुुछ वंंशाानुुगत स्थि�ति�यांं�, जैैसेे 

पाारि�वाारि�क एडि�नोोमेेटस पॉॉलि�पोोसि�स (familial 

adenomatous polyposis, FAP) याा वंंशाानुुगत 

नॉॉनपोोलि�पोोसि�स कोोलोोरेेक्टल कंैंसर (hereditary 

nonpolyposis colorectal cancer, HNPCC) 

हैै, जि�सेे लिं�ंच सिं�ंड्रोोम भीी कहाा जााताा हैै

•	आपकोो अल्सरेेटि�व कोोलााइटि�स याा क्रॉॉहन्स रोोग हैै

आपकोो ज़्याादाा जोोखि�म भीी होो सकताा हैै यदि�:

•	आप मोोटाापेे सेे ग्रस्त हैंं

•	आपकाा धूूम्रपाान करनेे काा इति�हाास हैै



आपकेे जोोखि�म कोो कम करनेे केे अन्य तरीीकेे:

•	स्वस्थ वज़न काायम रखेंं और 

शाारीीरि�क रूप से ेसक्रि�य रहेंं।

•	प्रोोसेेस्ड मीीट (जैैसेे बेेकन, हॉॉट 

डॉॉग याा लंंच मीीट) कम खााएं।ं

•	यदि� आप धूूम्रपाान करतेे हैंं, तोो उसेे छोोड़ने ेकीी योोजनाा 

बनााएं।ं धूूम्रपाान छोोड़नेे मेंं मदद केे लि�ए, 311 पर 

कॉॉल करें ंयाा nyc.gov/nycquits पर जााएं।ं

•	शरााब पीीनेे सेे आपकेे कोोलन कंैंसर काा खतराा बढ़ 

सकताा हैै। अपनीी शरााब कीी माात्राा और आवृृत्ति� कम 

करेंं। अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए nyc.gov/health 

पर जााएं ंऔर “alcohol and health” (शरााब 

और स्वाास्थ्य) खोोजेंं।

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-nyc-quits.page
http://nyc.gov/health
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-alcohol-and-health.page


कोोलन कैंंसर स्क्रीीनिं�ंग केे चरण

यदि� आपकेे पाास बीीमाा नहींं है,ै तोो आप मुुफ़्त याा कम लाागत वाालीी 
कवरेेज केे लि�ए सााइन अप करनेे केे लि�ए योोग्य होो सकतेे हैंं। मुुफ़्त 
नाामांं�कन सहाायताा केे लि�ए 347-665-0214 पर कॉॉल करेंं याा 55676 पर 
COVEREDNYC टेेक्स्ट करेंं। मुुफ़्त याा कम लाागत वाालीी स्क्रीीनिं�ंग केे बाारे े
मेंं और जााननेे केे लि�ए, nyc.gov/health/coloncancer पर जााएंं और 
“Screening” (“स्क्रीीनिं�ंग”) सेेक्शन मेंं “Payment” (“भुुगताान”) देेखेंं।

यदि� आप बीीमाा नहींं लेे सकतेे, याा यदि� आपकाा बीीमाा स्क्रीीनिं�ंग कोो कवर 
नहींं करताा, तोो आपकेे पाास वि�कल्प हैंं। NYC Health + Hospitals केे 
कि�सीी स्थाान से ेजुडु़ने ेकेे लि�ए 311 याा 844-692-4692 पर कॉॉल करें।ं आप 
New York State Cancer Services Program (न्यूूयॉॉर्कक  स्टेेट कैंंसर 
सर्वि�िसेजे़ प्रोोग्रााम) से ेभीी संंपर्कक  कर सकते ेहंैं, जोो 45 से े75 वर्षष कीी आयु ुकेे 
बीीमाा रहि�त न्यूूयॉॉर्कक  वाासि�योंं कोो कोोलन कैंंसर कीी जांं�च प्रदाान करताा हैै।

कवर हाासि�ल करेंं

चरण एक

चरण दोो

अपनेे प्रदााताा सेे बाात करेंं

अपनेे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा सेे इनके बाारेे मेंं पूूछंें:

•	 कोोलन कैंंसर केे लि�ए आपकाा व्यक्ति�िगत जोोखि�म

•	 आपकेे स्क्रीीनिं�ंग वि�कल्प, जि�नमेंं प्रत्येेक वि�कल्प कीी प्रक्रि�याा, 
�लााभ और जोोखि�म शाामि�ल हैंं

चरण तीीन

जाँँ�च करवााएं ंऔर 
फ़ॉॉलोो-अप करेंं

नि�यमि�त जाँँ�च और समय पर फ़ॉॉलोो-अप सेे कोोलन कैंंसर कोो रोोकाा जाा 
सकताा है ैयाा समय रहते ेउसकाा पताा लगाायाा जाा सकताा हैै। अपने ेप्रदााताा 
सेे यह ज़रूर पूूछंें कि� आपकोो दोोबााराा जाँँ�च कब करवाानीी चााहि�ए।

* �Medicaid और Medicare सहि�त, ज़्याादाातर बीीमाा योोजनााएं ंकोोलन कैंंसर स्क्रीीनिं�ंग कोो कवर करतीी हैंं। हाालांं�कि�, कवरेेज अलग-अलग होो सकतीी हैै। अपनेे स्क्रीीनिं�ंग टेेस्ट सेे 
पहले ेकवरेेज केे बाारेे मेंं अपनेे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा और बीीमाा कंंपनीी सेे पताा करेंं।

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.nychealthandhospitals.org/
https://www.health.ny.gov/diseases/cancer/services/


10
.2

4 
H

in
di

अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, 

nyc.gov/health/coloncancer पर जााएं।ं

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page

