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Проверьтесь на рак кишечника!
Колоректальный рак, который также называют раком 
кишечника, — одна из самых частых причин смерти от рака в  
Нью-Йорке. Регулярный скрининг может помочь предотвратить 
рак этого типа или обнаружить его на ранней стадии, когда его 
легче вылечить. 

Заболеваемость раком кишечника увеличивается среди людей 
младше 50 лет. Лицам, не имеющим факторов риска, следует 
начинать скрининг в 45 лет. Если вы входите в группу риска, 
например, если рак кишечника есть или был у вашего близкого 
родственника, вам может потребоваться более раннее или частое 
прохождение скрининга. 

Поговорите о своих личных рисках с поставщиком медицинских 
услуг, чтобы определить, как рано и как часто вам следует 
проходить скрининг. Узнать о рисках лучше рано, чем поздно. 
Наличие факторов риска не обязательно означает, что у вас 
разовьется рак кишечника, а отсутствие рисков не означает, 
что вы не можете заболеть.
 
Существуют разные процедуры скрининга на рак кишечника. 
Процедуры на основе анализа кала позволяют обнаружить кровь 
или изменения в генах (ДНК), которые могут быть признаками 
рака, в образцах стула (кала). В число возможных процедур 
скрининга входят: 
•		�  Иммунохимический тест кала (fecal immunochemical test, 

FIT), позволяющий обнаружить кровь. Проходить тест FIT 
рекомендуется каждый год. 

• 		� Высокочувствительный тест на скрытую кровь в кале с 
применением гваяковой смолы (high-sensitivity guaiac-based 
fecal occult blood test, HSgFOBT), позволяющий обнаружить 
кровь. Проходить тест HSgFOBT рекомендуется каждый год. 

•		�  Многоцелевое исследование ДНК в кале (multi-target stool DNA 
test, FIT-DNA), позволяющее обнаружить следы крови в кале и 
изменения в генах (ДНК), которые могут быть признаком рака. 
Проходить тест FIT-DNA рекомендуется каждые три года.



•		����  Колоноскопия. Это визуальный осмотр с помощью 
специальной камеры, который позволяет врачу 
непосредственно осмотреть ваш кишечник изнутри, а также 
удалить все найденные полипы прямо во время осмотра. 
Колоноскопия проводится каждые 10 лет или в некоторых 
случаях чаще в зависимости от индивидуальных рисков и 
результатов осмотра. После положительного анализа кала 
обязательно проводится колоноскопия.  

Для получения дополнительной информации посетите сайт  
nyc.gov/health/coloncancer. Подробные видеоматериалы 
о подготовке к колоноскопии можно найти по адресу  
bit.ly/colonoscopy-prep-video.

Поговорите со своим поставщиком медицинских услуги 
и своими родными.
Эта графическая новелла создана, чтобы помочь вам начать 
разговор о вариантах скрининга для профилактики рака 
кишечника с поставщиком медицинских услуги и вашими 
родными. Марк помогает самому себе и своим родным 
предотвратить рак кишечника. Вы тоже можете помочь себе и 
своим родным. Прочитав эту семейную историю, вы узнаете:
•		�  Как обсуждать профилактику рака кишечника с поставщиком 

медицинских услуг; 
•		  Чего ожидать от анализов кала и колоноскопии. 

Обсудите со своим поставщиком медицинских услуги и 
своими родными ваши личные риски, а также метод и 
частоту скрининга.

Научитесь узнавать возможные симптомы рака кишечника.
Кровь в кале может быть одним из признаков рака кишечника. 
Рак кишечника может вызывать устойчивую боль в животе 
или заднем проходе, либо не проходящие запоры или диарею. 
Другой возможный признак — непредвиденная потеря веса. 
Хотя эти симптомы могут быть связаны и с медицинскими 
проблемами, не имеющими отношения к раку кишечника, при 
наличии этих симптомов очень важно обратиться к поставщику 
медицинских услуг.

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.youtube.com/watch?v=np7g1Xn4lPg


Здравствуйте, 
Марк! Как 
поживаете? У меня все 

хорошо! Мне 
только что 

исполнилось 47.

КАБИНЕТ ВРАЧА



Но я помню, 
как моя жена 

Сандра проходила 
колоноскопию.

О, с днем рождения! 
Вы уже проходили 

скрининг на 
рак кишечника?

Нет.



Что же, вам пора 
провериться. Скрининг на рак 

кишечника — это проверка 
на наличие рака кишечника 

или заднего прохода, а также 
полипов, которые могут 

приводить к раку.
Удаление таких полипов 
действительно может 
предотвратить рак!

Колоноскопия — один из методов 
скрининга. Она позволяет 

непосредственно осмотреть прямую 
кишку и задний проход и помогает нам 
удалять полипы и другие образования, 

которые могут перерасти в рак.

Хорошо.
Значит, нам 

нужно назначить 
колоноскопию?



Кал можно 
отправлять 
по почте?

Другой вариант — анализ кала под 
названием FIT. Вам нужно будет 
послать образец стула, то есть 

кала, из дому по почте.
 Лаборатория проверит его на 

содержание крови, которая может 
быть признаком рака. 

Понятно. Какие еще есть 
подходящие для меня методы 

скрининга или тесты?



Можно!
Анализ кала может быть 

прекрасным вариантом для 
людей со средним риском 

рака кишечника. 

Колоноскопия требует 
большей подготовки и 

анестезии, но большинству 
людей не нужно проходить 

ее так же часто. В процессе 
колоноскопии мы также 
можем удалять полипы. 

А какой 
тест лучше?

Смотря по ситуации.  
Оба варианта эффективны 

для обнаружения рака  
и точно спасали жизни.

 Анализ FIT сделать проще, 
но его нужно делать  

каждый год. 

https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colonoscopy-fact-sheet.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/fit-fact-sheet.pdf


*Большинство страховых программ, в том числе Medicaid и Medicare, 
покрывают скрининг на рак кишечника. Однако покрытие может 
быть разным. Узнайте о покрытии у своего поставщика медицинских 
услуг и страховщика прежде, чем проходить скрининг. Если у вас 
нет страховки, вы можете иметь право на недорогое или бесплатное 
покрытие. Чтобы получить бесплатную помощь с записью в страховую 
программу, позвоните по номеру 311. 
 

Я знаю, что Сандра 
накануне колоноскопии 
должна была соблюдать 

особую диету и принимать 
лекарства. Я не уверен, что 

готов к этому прямо сейчас. 
Можно сначала сделать 

тест FIT?

А моя страховка 
покроет  

какие-нибудь из 
этих тестов?

И анализы кала, 
и колоноскопию 

покрывают почти все 
страховые программы.*

 



Превосходно. 
Я попрошу медбрата 

принести тест FIT, который 
вы сможете забрать с 

собой. Медбрат объяснит, 
как им пользоваться. 

Можно!  
Несколько вопросов: Есть ли 
у вас близкие родственники с 
раком кишечника, полипами или 
генетическими расстройствами, 

например, синдромом Линча? 

Непредвиденная  
потеря веса в последнее  
время, боли, кровь или  

изменения стула, например,  
диарея или запоры?

Насколько я 
помню, нет.

Нет.



Вот ваш тест FIT. Это очень 
просто. Вам нужно всего лишь 

забрать небольшое количество кала 
этой кисточкой, поместить его 

на помеченный участок тестовой 
карточки, затем запечатать ее и 

отослать по почте. Этот тест вам 
нужно будет делать раз в год. 

Здравствуйте, 
Марк, рад с вами 
познакомиться! 

У вас есть  
какие-нибудь 

вопросы?

По-моему, 
мне все ясно. 

Спасибо!



Вы можете получить комплект для 
анализа кала, выглядящий иначе. 
Следуйте инструкциям своего 
поставщика медицинских услуг. 

ПОЗЖЕ, В ТОТ ЖЕ ДЕНЬ



Привет, Эндрю! 
Я шел отправить 
этот тест FIT. 

Погоди, пап, — это тест FIT  
для скрининга на рак кишечника? 

Ты заботишься о своем здоровье 
заранее — честное слово,  

я тобой горжусь. 



13 января 2020 г.

Ваш тест FIT дал отрицательные результаты в пределах нормы. Пожалуйста, продолжайте 

ежегодно проводить и присылать тесты FIT, чтобы обеспечить достоверный скрининг и раннее 

обнаружение в случае получения положительных или аномальных результатов теста. 

Если у вас есть какие-либо вопросы, свяжитесь со мною.

Спасибо.

С уважением,

Др. Джанел Кларк 

13 января 2021 г.

Марку Дональду

122 Eighth Avenue

Queens, NY 11101

Уважаемый МАРК ДОНАЛЬД,

В НОРМЕ

В НОРМЕ

Ваш тест FIT дал отрицательные результаты в пределах нормы. Пожалуйста, продолжайте 

ежегодно проводить и присылать тесты FIT, чтобы обеспечить достоверный скрининг и раннее 

обнаружение в случае получения положительных или аномальных результатов теста. 

Если у вас есть какие-либо вопросы, свяжитесь со мною.

Спасибо.

С уважением,

Др. Джанел Кларк 

ПЕРВЫЙ ГОД

ВТОРОЙ ГОД



Доктор Кларк

Здравствуйте,  
доктор Кларк.

Погодите, 
мой тест FIT 
аномальный?

ТРЕТИЙ ГОД



Мне все-таки очень 
тревожно. Нужно 

поговорить с Сандрой 
о ее колоноскопии —

может быть, 
это поможет. 

Постарайтесь не слишком беспокоиться, 
Марк. Аномальный результат теста FIT 
не обязательно значит, что у вас рак 

кишечника. Но чтобы узнать точно, вам 
нужно будет сделать колоноскопию.

Хорошо. 
Давайте.



Накануне у тебя была 
диета прозрачных 
жидкостей, да?

Да, и не забудь выпить все 
специальные растворы для 

кишечника, которые прописал 
тебе доктор, и точно 

выполняй все предписания.
 

Нужно, чтобы твоя кишка 
была чистой, чтобы доктор 

смог увидеть всё.
 А я, конечно, отвезу тебя 
домой после колоноскопии. 

Спасибо. 
Ты всегда меня 
поддерживаешь. 

Колоноскопия — это не так 
страшно, как ты думаешь,  

но важно подготовить  
к ней кишечник.

 



Хм, на вкус не 
так уж плохо. 

НАКАНУНЕ КОЛОНОСКОПИИ МАРКА



Честно говоря,
я даже не помню саму 

колоноскопию — только 
подготовку. Всё 
будет хорошо. 

Ты в порядке?

Немного 
нервничаю, только 

и всего. Будет 
неприятно?

В ДЕНЬ КОЛОНОСКОПИИ



Здравствуйте, Марк! 
Я рада, что вы смогли 

прийти. Вы готовы 
к колоноскопии?

Да. Вчера я только пил 
прозрачные жидкости.

 Я выпил весь раствор для 
подготовки кишечника и 

ничего сегодня не ел. 

Доктор введет вам в 
задний проход маленькую 
трубку диаметром около 

половины дюйма. На конце 
этой трубки есть лампочка 
и камера. Вам не должно 

быть больно.

Замечательно! Теперь 
доктор должен ясно 
увидеть вашу прямую 

кишку и задний проход.



Я так рада, что Марк 
заботится о своем здоровье!

Спасибо. Я думаю, 
я готов. 

Замечательно. Тогда 
давайте пойдем 
в процедурную.



Мне сказали, что вы 
хорошо подготовили 

свой кишечник. Потом 
мы увидим здесь вашу 
чистую прямую кишку. 

Я дам вам лекарство 
для расслабления. От 
него вы почувствуете 

сонливость. Вы готовы 
к процедуре?

Готов. 



О, слава богу. Значит, мне 
больше не нужен скрининг?

Какое облегчение.
Что еще я могу 
сделать, чтобы 
уменьшить риск 
рака кишечника?

Скрининг важно продолжать, потому 
что позже рак все еще может 

появиться. Риск становится выше 
по мере вашего старения. Мы будем 
регулярно проводить вам скрининг.

ПОСЛЕ СКРИНИНГА

Эй, Марк. Хорошие 
новости! Мы не нашли 
у вас в толстой кишке 

никаких аномалий. 



Переработанное мясо — 
это в том числе мясные 
полуфабрикаты, бекон и 

сосиски, да?

Правильно.

У тех, кто ест меньше 
переработанного мяса, меньше 

вероятность возникновения 
рака кишечника. Физическая 

активность тоже, по-видимому, 
связана с понижением риска.  

Выбирайте здоровый образ жизни.
Исследования показывают, 

что некоторые типы поведения 
связаны с понижением риска рака 
кишечника. Мы не всегда знаем, 

почему у одних людей бывает рак, 
а у других нет.



А как насчет 
выпивки и 
курения?

Хорошо,  
доктор. 

Я постараюсь. 
Спасибо.

Употребление более чем двух  
порций спиртного в день связывают 
с раком кишечника. Курение тоже. 
Поэтому уменьшите количество  

и частоту употребления спиртного  
и не курите.

Вообще говоря, любые 
аспекты более здорового 

образа жизни могут снизить 
риск рака кишечника.



Это как?

Чтобы понизить риск 
заболевания раком 

кишечника, мне просто 
надо вовремя проходить 

скрининг и вести здоровый 
образ жизни. 



Доктор советует перейти на 
более здоровую диету и есть 

поменьше переработанного мяса. 
Нужно заниматься физической 

активностью, пить меньше 
спиртного и не курить.  

А еще важно вовремя пройти 
следующий скрининг.

Ты лучше 
всех!

Мы будем вносить эти 
изменения вместе! Марк, 

ты не будешь одинок.



ПОЗЖЕ В ТОТ ЖЕ ВЕЧЕР, ЗА 

СЕМЕЙНЫМ УЖИНОМ В РЕСТОРАНЕ

Хотите вина, 
сэр?

Нет, 
спасибо.

Погоди,  
Марк, ты не 
пьешь вина?

 

Результат был 
отрицательным, но мой 

доктор дал мне кое-какие 
рекомендации по здоровому 

образу жизни.

Нет. Я недавно 
прошел скрининг на 

рак кишечника. 



Поскольку я твой брат, меня  
очень заботит твое здоровье.

 Вам обоим нужно начать 
обсуждать с вашим врачом 
скрининг на рак кишечника. 

Раз мы все почти одного 
возраста, чем раньше вы 
это сделаете, тем лучше.

А какие процедуры 
скрининга ты 
использовал?

Я сдавал анализы кала в течение 
трех лет. Это было быстро 
и просто. В этом году мои 

результаты были аномальными, 
так что я сделал дополнительную 

колоноскопию. 

А что врач советует 
относительно 

здорового 
образа жизни? 



Начни со здоровой 
диеты и регулярной 

физической активности.
 Ограничь потребление 

алкоголя и не кури.

Важнее всего  
пройти скрининг.

Я не хочу заболеть 
раком! Я постараюсь 

бросить курить.



Эндрю, не забудь 
пройти скрининг на рак 
кишечника, когда твой 

врач посоветует  
это сделать.

Не забуду, 
папа.

Давай остановимся 
и немного 

передохнем.

Да!

Эй, Лили! 
Хочешь 

перекусить?





Спасибо, что 
потренировался со 

мной, Эндрю. Я рад, 
что ты следишь за 
своим здоровьем.   

Спасибо, что 
посоветовал мне пройти 

скрининг. Мы будем 
снижать риск рака 
кишечника вместе!



Факты о риске заболевания раком кишечника 
В число факторов риска рака кишечника входят:
•		�  Возраст — около 90 % случаев наблюдаются у людей 50 лет 

и старше;* 
• 		� Наличие у вас или у членов вашей семьи случаев рака 

кишечника или аденоматозных полипов; 
• 		� Наличие наследственных заболеваний, например, 

синдрома Линча или семейного аденоматозного 
полипоза (familial adenomatous polyps, FAP).

Помочь уменьшить риск рака кишечника могут следующие 
изменения образа жизни:
• 		� Снижение веса, если у вас излишний вес или ожирение; 
• 		� Увеличение физической нагрузки: меньше сидите на месте  

и больше двигайтесь;
• 		� Уменьшение количества мясных продуктов и увеличение 

количества фруктов и овощей в рационе;
•		  Сокращение потребления спиртных напитков;
•		�  Сокращение или отказ от потребления табака. Если вам 

нужна поддержка в отказе от курения или вейпинга, 
позвоните по номеру 866-697-8487. 

Поговорите со своим поставщиком медицинских услуг о ваших 
рисках и скрининге на рак кишечника прямо сегодня.

Чтобы узнать больше, посетите сайт nyc.gov/health/coloncancer. 
Сопутствующие рассказы про скрининг: «История Сандры»  
и «Как пройти тестирование на рак кишечника на дому».

*Лицам, не имеющим факторов риска, следует начинать скрининг в 45 лет, так 
как заболеваемость раком кишечника увеличивается среди людей младше 
50 лет. Лицам, имеющим факторы риска, может быть нужно начинать скрининг 
еще раньше. 

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colonoscopy-novella.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/at-home-colon-cancer-test-novella.pdf
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