Jak testowac narkotyki

przy uzyciu

paskow testowych
do sprawdzania
obecnosci fentanylu



Dlaczego powinno sig testowac
narkotyki na obecnos¢ fentanylu?

* Fentanyl to silny opioid, ktory zwigksza
ryzyko przedawkowania.

Fentanyl powszechnie wystepuje

w heroinie. Jego obecnosc stwierdzono
takze w cracku, kokainie w proszku,
metamfetaminie, ketaminie i pigutkach
pochodzgcych ze zrodet niemedycznych.

Fentanylu nie da sie wykry¢ wzrokiem,
smakiem, zapachem lub dotykiem.

Wiedza o tym, czy planowany do
zazycia narkotyk zawiera fentanyl, moze
zmniejszyC ryzyko przedawkowania.

Co to sa paski do
sprawdzania obecnosci
fentanylu?

® Paski testowe mogg dostarczyc
informacji o tym, czy narkotyk zawiera
fentanyl, jednak nie o ilosci lub mocy
znajdujgcego sie w nim fentanylu.

® Paski testowe mogg zapobiec
przedawkowaniu, jesli korzysta sie
z nich prawidtowo I stosuje inne
praktyki zmnigejszajgce ryzyko.




Jak moge przetestowac narkotyki na
obecnosc fentanylu?

Istniejg trzy sposoby testowania
narkotykow na obecnosc fentanylu.
Wybierz najkorzystniejszg dla

siebie opcje.

Krok 1: Wybierz swojg opcje.
Opcjal

® Rozpusc¢ w wodzie wszystkie
narkotyki, ktorych planujesz uzyc,
postepujgc zgodnie z instrukcjami
podanymi w Kroku 2.

o To najdoktadniejszy sposob £
testowania narkotykow, :
poniewaz fentanyl nie
zawsze jest rownomiernie
rozprowadzony. Jesli nie

mozesz przetestowac narkotykow
w ten sposob, uzyj opcji 2 lub 3.

o Po przetestowaniu narkotykow
w ten sposdb mozesz je wypic,
wciggngc za pomocg czystego
atomizera do nosa lub poczekac,
az woda odparuje, aby je zazyc.

Opcja 2
o~

® Doktadnie rozdrobnij
narkotyki na czystej
powierzchni.

® Umiesc rozdrobnione
narkotyki w matej, plastikowej
torebce i nig potrzgsnij,
aby pokryty wnetrze torebki.
® Oproznij saszetke i odtdz narkotyki
na bok. W saszetce powinna
pozostac¢ niewielka ilos¢ narkotyku.

® Dodaj wode do saszetki, postepujgc
zgodnie z instrukcjami w Kroku 2.




Opcja 3

® W czystym, suchym
pojemniku umiesc
10 miligramow (mg)
narkotykow (ilos¢
wystarczajgcg do pokrycia
wtosow Abrahama
Lincolna na monecie).

¢ Jesli nie jestes w stanie przetestowac
10 mg narkotykow, umiesc co
najmniej kilka drobinek w czystym,
suchym pojemniku.

® Dodaj wode do pojemnika, postepujgc
zgodnie z instrukcjami w Kroku 2.

Krok 2: Dodaj wode.

* Dodaj wode do narkotykow
I wymieszaj je.
o Na kazde 10 miligramow (mq)
narkotyku dodaj 1 tyzeczke,
czyli 5 mililitrow (ml) wody.

o Jezeli testujesz pozostatosci
w plastikowej torebce zgodnie
Z opisem w opcji 2, dodaj
1 tyzeczke, czyli 5 ml wody tak,
jakby byto 10 mg narkotyku.

Krok 3: Uzyj paska testowego.

® Umiesc pasek testowy falistg
strong do dotu w wodzie.
Nie zanurzaj paska w wodzie
bardziej niz wskazuje falista linia.

® Pozwol paskowi wchtaniac
wode przez 15 sekund.

* Wyjmij pasek z wody i umiesc
go na ptaskiej powierzchni na
dwie minuty.

® Zapoznaj sie z wynikami.



Wskazowki dotyczace
testowania narkotykow:

* Nie uzywaj paskow testowych
wiecej niz raz.

® Drobno pokrusz pastylki i tabletki,
do proszku dodaj wode i doktadnie
wymieszaj. Jesli nie chcesz
testowac catej tabletki, przetam ja
na pot i przetestuj czesc¢ od srodka.

Co oznaczaja wyniki testu?
N | =

® Pozytywny wynik testu: W Twoim
narkotyku zostat wykryty fentanyl lub
podobny syntetyczny opioid. Jesli nie
planujesz zazywac fentanylu lub opioidow,
nie zazywaj tego narkotyku lub zapoznaj
sie z czescig ,Co jeszcze moge zrobic,

aby zmniejszyc¢ ryzyko przedawkowania?”
na odwrocie tej broszury.

* Negatywny wynik testu: W Twoich
narkotykach nie zostat wykryty
fentanyl lub podobny syntetyczny
opioid. Pamietaj, ze zaden test nie
jest w 100% doktadny i narkotyki
mogg wcigz zawierac fentanyl lub
podobny syntetyczny opioid.

* Nieprawidtowy wynik testu:
Pojedyncza linia po prawej stronie
lub catkowity brak linii oznacza
nieprawidtowy wynik testu. W miare

mozliwosci przetestuj narkotyki
ponownie, uzywajgc nowego paska.




Co jeszcze moge zrobic, aby
zmniejszy¢ ryzyko przedawkowania?

e Uzywaj narkotykow w obecnosci '
innych osob i zazywajcie je ' '
na zmiane.

* Uzyskaj nalokson — bezpieczny .

I tatwy w uzyciu lek, ktory moze
odwrocic skutki przedawkowania m
opioidow. Zadzwon pod numer

311, aby dowiedziec sie, gdzie mozna
bezptatnie otrzymac nalokson.

* Przed zazyciem narkotykow popros

zaufang osobe, aby regularnie sprawdzata,
czy nic Ci nie dolega.

* Postepuj powoli, przyjmujgc
niewielkie ilosci.

* Unikaj mieszania narkotykow.

Aby uzyskac wiecej
informacji, zeskanuj kod
QR lub odwiedz strone
nyc.gov/fentanyl.
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/fentanyl.page

